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Po stronie mocy, przeciwko przemocy

Szanowni Panistwo,

przemoc stosowana przez dzieci pojawia sie czesto tam, gdzie brakuje pozytywnych wzorcow
reagowania w sytuacjach emocjonalnie trudnych. Moze dziecko nie potrafi radzi¢ sobie

z nadmiernym stresem? By¢ moze jest szykanowane przez rowiesnikow i agresywne
zachowania to jego jedyny znany mu sposdb, by sobie poradzi¢? Byé moze w jego domu
brakuje wsparcia i poczucia bezpieczeristwa? A moze juz wyczerpaty sie pomysty ,,co z nim
jest” i warto poszukac rady u pedagoga lub psychologa szkolnego?

Przemoc rowiesnicza ma rdzne oblicza. Do tragedii potrafig doprowadzi¢ z pozoru btahe
zarty, strach przed odtraceniem, a zagrozenie pochodzi od réwiesnikéw.

Materiaty kampanii Po stronie mocy, przeciwko przemocy kierujemy do nauczycieli,
rodzicéw, dzieci i mtodziezy.

e Mtodym ludziom pokazujemy, ze czesto zachowania z pozoru niewinne, stanowig
zrédto cierpienia, wielkiego stresu i zanizajg poczucie wtasnej wartosci u osoby, ktorej
te zachowania dotycza.

e Zachecamy do rozmowy z rodzicami i nauczycielami, podajemy numery telefonéw,
pod ktérymi mozna uzyskac wsparcie i konkretng pomoc.

e Podpowiadamy, jak radzi¢ sobie z sytuacjg, gdy kto$ uporczywie zamieszcza
na przyktad na portalu spoteczno$ciowym ztosliwe i oSmieszajgce komentarze
czy wysyta maile z pogrézkami.

e Rodzicow uczulamy, na jakie sygnaty powinni zwrdci¢ uwage, co musi ich zaniepokoic
i kiedy konieczna jest reakcja.

e Podpowiadamy, jak chronié nasze dzieci przed zagrozeniami zwigzanymi
z korzystaniem z najnowszych osiggnieé technologii.

Wsréd materiatéw znajdg Panstwo ulotki, plakaty, autorskg bajke profilaktyczng

z kolorowanka, zakfadki do ksigzki i gadzety. Pomoca dla nauczycieli bedg scenariusze
zajec¢ lekcyjnych i karty aktywnosci, ktére mogg stanowié wazne zrédto informacji
przesiewowych dotyczgcych potencjalnych problemoéw dzieci w relacjach z rodzicami
i innymi uczniami. Moga by¢ wykorzystane przy wstepnej diagnozie niepokojgcych
zachowan dzieci i konsultowane pdzniej z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.
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Materiaty kampanii Po stronie mocy, przeciwko przemocy mozna zamawiac¢ rowniez

w wersji multimedialnej, opracowanej z myslg o niestandardowym trybie pracy urzedéw,
szkot, OPS, ktérym bariery organizacyjne utrudniajg realizacje zadan programowych, czesto
nawet uniemozliwiajac bezposrednie spotkania z mieszkaricami.

Dla Panistwa wygody, oszczednosci czasu i sSrodkéw finansowych przygotowali$my narzedzie,
ktére pozwoli w bardzo szybkim czasie dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci mieszkancéw
zamieszkujgcych gmine.

Zadbalismy o to, by jeden pakiet multimedialnych materiatéw profilaktycznych mégt by¢
tatwo udostepniany i wykorzystywany przez wszystkie podmioty w obrebie gminy,

bez zadnych ograniczen czasowych czy ilosciowych. Odbiorca materiatéw dostaje dane

do logowania na stronie, z ktérej mozna pobieraé materiaty multimedialne. Dane te (do
logowania i pobierania) mozna udostepni¢, np. e-mailem, wszystkim podmiotom na terenie
gminy, dzieki czemu nie traci sie czasu na przydzielenie materiatéw profilaktycznych
szkotom, urzedom, palcéwkom wsparcia itp.

Strona internetowa szkoty, biblioteki, urzedu, OPS-u, parafii, portale spotecznosciowe —
to miejsca, gdzie mieszkancy szukajg potrzebnych informacji. Zachecamy, by zamieszczaé
tam wartosciowe tresci dotyczgce profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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Zawartosc pakietu:

1. Ulotka: 2. Ulotka:
Wyznaczanie granic Cyberprzemoc

Tu jest moje

Pomocy!

” STO P” ‘ Jestem ofiarg

cyberprzemocy!

Tomciu, daj

- . Ciociu, zamiast
cioci buziaczka. L

buziaka wole
przybijac pigtki.
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3. Ulotka:
Hejt w Internecie

SLOWA MAJA MOC,

TUTAJ NIOSA PRZEMOC...

Tu potrzeba dietetyka
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4. Ulotka:
Jak radzi¢ sobie ze ztoscig

Qﬁ przyjaznaprofilaktyka.pl

przyjaznaprofilaktyka.pl

ZtOSC JEST JAK OGIEN.
CZASEM ROZPALA SIE
POWOLI, A CZASEM
WYBUCHA.
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5. Ulotka: 6. Ulotka:
Budowanie odpornosci psychicznej Agresja — nowe tabu?

Kazdy z nas rozpoczyna dzieri z wiasnym ~Agresywnym dzieciom nalezy sig

nastrojem. Moze on by¢ inny kazdego dnia przede wszystkim zrozumienie,
i réznic sie od nastroju innych oséb

w podobnej sytuacji. Jest to stan, ktéry
utrzymuje sie przez jakis czas i moze sie tyIko naéladeE} agresywnych
zmieni¢ w zaleznosci od tego, jak rozumiemy dOfOSNCh" (Jesper Juul).

dang sytuacje lub co nas spotka.

a nie potepienie, poniewaz one

Agresywne zachowania dziecka zawsze

powinny by¢ dla rodzica sygnatem

ostrzegawczym i wzbudzi¢ czujnosé.

By¢ moze jakie$ potrzeby

dziecka nie sg zaspokajane? \\ //
S

Zle sie czuje i nie potrafi &2

inaczej tego wyrazi¢? A moze
po prostu to brak umiejetnosci
wyrazenia ztosci w inny
sposob?

Spokojnie przygladnij sie

swojemu dziecku, a jesli jego
zachowanie budzi Twdj niepokdj

i bezradnosé, siegnij po polecana tu

literature lub skonsultuj sie

z psychologiem dzieciecym.
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7. Ulotka:
Wspieraj, nie oceniaj

»Nigdy” i ,,zawsze”

to stowa, ktére utrudniajg

komunikacje z dzieckiem.

8. Ulotka:
Ztos¢ u mojego dziecka

Zto$¢ u mojego dziecka

Jako rodzice wielokrotnie do$wiadczamy
trudnych momentow zwigzanych

z wyrazaniem ztosci przez nasze dzieci.
Momenty te moga powodowac, ze mamy
poczucie, iz nie radzimy sobie z wtasnym
dzieckiem — nie wiemy, jak mu pomac.
Wyobrazamy sobie, ze moga one wptywac na
poczucie naszych kompetencji rodzicielskich,
codzienne funkcjonowanie i odbidr tego,
jakie wtasciwie jest nasze dziecko.

S3 to powody, dla ktorych warto zatrzymac
sie nad ztoscig i zastanowi¢ nad kilkoma jej
aspektami:

« Jak JA odczuwam zto$¢? Czy jest jej duzo
w moim zyciu? Czy wiem, kiedy sig zbliza?
Co pomaga mi, by nie wybucha¢
w trudnych momentach? Jak okazuje
zto$¢?

* Po co nam wiasciwie zto$¢?

« Czy wiem, kiedy moje dziecko ztosci sie
najczesciej? Czy potrafie wytapa¢ moment,
kiedy robi sie coraz bardziej rozztoszczone?
Czy zaraza mnie swoja ztoscig?
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9. Plakat: Stowa budujq nasze szkoty
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10. Scenariusze zajec¢ lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla réoznych grup wiekowych,
pliki PDF:
e Dobre sfowa majq moc
e Jak w rzeczywistosci wyglqdajq celebryci?
e Cwiczymy uwaznosé

11. Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki PDF:
e Dobre sfowa majq moc
e Jak w rzeczywistosci wyglqdajq celebryci?
e Cwiczymy uwaznosé

12. Bajka profilaktyczna z kolorowanka: Cyberzmartwienie Tymka

Kolorowanka i bajka

Cyberzmartwienie Tymka

0 0
—_——— g~
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14. Gadzet — zaktadka:
Jak radzi¢ sobie ze ztosciq?

Ztos¢ jest nam
potrzebna. Informuje
nas, ze cos jest nie tak,
jakby$my tego chcieli.

13. Gadzet — dtugopis:

Ztos¢ jest jak ogien.
Czasem rozpala Sig Dobrze jest uczy¢ sie
pokazywaé swojg ztosé
tak, by nie rani¢ innych.

powoli, a czasem
wybucha.
A co Tobie pomaga
poradzi¢ sobie ze
ztoscia?

¢ Zjedzenie czego$
pysznego.
¢ Napicie sie wody.
O Pobieganie.
O Potupanie w miejscu.
¢ Schowanie sie gdzies,
gdzie nikt nie bedzie
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Po stronie mocy, przeciwko przemocy — zawartosc pakietu klasycznego, papierowego:

Zawartosé pakietu DUZEGO:

1. Ulotki: 8 rodzajow po 400 sztuk (tgcznie 3200 ulotek).

2. Scenariusze zaje¢ lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych,

pliki PDF do samodzielnego wydruku.

3. Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla roznych grup wiekowych, pliki PDF
do samodzielnego wydruku.
Plakat: 20 sztuk.
Bajka profilaktyczna z kolorowanka: Cyberzmartwienie Tymka: 40 sztuk.
Gadzet — dtugopis: 100 sztuk.
Gadzet — zaktadka do ksigzki: 100 sztuk.

8. Pendrive ze scenariuszami zaje¢ lekcyjnych i z kartami aktywnosci: 1 sztuka.

Cena pakietu DUZEGO: 2300 zt netto / 2829 zt brutto

N o vk

Zawartos$¢ pakietu SREDNIEGO:

1. Ulotki: 8 rodzajow po 200 sztuk (tgcznie 1600 ulotek).

2. Scenariusze zaje¢ lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych,

pliki PDF do samodzielnego wydruku.

3. Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki PDF
do samodzielnego wydruku.
Plakat: 10 sztuk.
Bajka profilaktyczna z kolorowanka: Cyberzmartwienie Tymka: 20 sztuk.
Gadzet —dtugopis: 50 sztuk.
Gadzet — zaktadka do ksigzki: 50 sztuk.

8. Pendrive ze scenariuszami zajec lekcyjnych i z kartami aktywnosci: 1 sztuka.
Cena pakietu SREDNIEGO: 1300 zt netto / 1599 zt brutto

N o v ks
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Zawartos$¢ pakietu MALEGO:

1. Ulotki: 8 rodzajow po 100 sztuk (tgcznie 800 ulotek).

2. Scenariusze zaje¢ lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych,

pliki PDF do samodzielnego wydruku.

3. Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla roznych grup wiekowych, pliki PDF
do samodzielnego wydruku.
Plakat: 5 sztuk.
Bajka profilaktyczna z kolorowanka: Cyberzmartwienie Tymka: 10 sztuk.
Gadzet —dtugopis: 25 sztuk.
Gadzet — zaktadka do ksigzki: 25 sztuk.

8. Pendrive ze scenariuszami zajeé lekcyjnych i z kartami aktywnosci: 1 sztuka.
Cena pakietu MALEGO: 900 zt netto / 1107 zt brutto

N o v ks

Zawartos¢ pakietu EXTRA:
1. Ulotki: 8 rodzajow po 400 sztuk (tgcznie 3200 ulotek).
2. Scenariusze zaje¢ lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych,
pliki PDF do samodzielnego wydruku.
3. Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki PDF
do samodzielnego wydruku.
Plakat: 20 sztuk.
Bajka profilaktyczna z kolorowanka: Cyberzmartwienie Tymka: 40 sztuk.
Gadzet — dtugopis: 100 sztuk.
Gadzet — zakfadka do ksigzki: 100 sztuk.
Pendrive ze scenariuszami zaje¢ lekcyjnych i z kartami aktywnosci: 1 sztuka.

© 0 N U,k

Petny pakiet materiatéw multimedialnych: do nieograniczonej dystrybucji
i uzytku przez wszystkie podmioty, na terenie catej gminy.
Cena pakietu EXTRA: 3100 zt netto / 3813 zt brutto

Zamawiajacy nie ponosi kosztéw wysytki.
Doktadne ilosci materiatéw dla poszczegdlnych pakietéw sg podane w zaméwieniu.
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Po stronie mocy, przeciwko przemocy 2022 — zawartos¢ pakietu multimedialnego:

© N O U B~ W

Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych,
pliki PDF:

e Dobre sfowa majq moc

e Jak w rzeczywistosci wyglgdajq celebryci?

o Cwiczymy uwaznosé

Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki PDF:
e Dobre stowa majq moc

e Jak w rzeczywistosci wyglgdajq celebryci?

o Cwiczymy uwaznosé

Opowiadanie profilaktyczne z kolorowankg Cyberzmartwienie Tymka, pliki PDF.
E-ulotki: 5 rodzajow dla dzieci i mtodziezy w plikach PDF i JPG.

E-ulotki: 3 rodzaje dla rodzicow w pliku PDF i JPG.

E-book dla rodzicow.

E-book dla dzieci i mtodziezy.

Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-booki sg przygotowane w formie:

e pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),
e pliku PDF,
e zestawu plikow JPG,

e zestawu plikdw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;.

Cena netto: 1200 zt netto / 1476 zt brutto

Zamawiajacy nie ponosi kosztow wysyiki.

WAZNE! 1 pakiet multimedialny moze by¢ wykorzystany na terenie catej gminy, przez
wszystkie wspotpracujgce podmioty.
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