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Ubezpieczeni przez rodzicow. Bezpieczni od uzaleznien

Szanowni Panstwo,

zapraszamy do zapoznania sie z wyjgtkowa oferta dotyczacag materiatéw profilaktycznych
o uzaleznieniach wsérdod dzieci i mtodziezy - w tym o uzaleznieniach behawioralnych.

Czas pandemii i wojny w Ukrainie pokazat $wiatu, jak waznym fundamentem dobrostanu
dzieci jest rodzina. To tu, w kazdym domu, rodzice - cegietka po cegietce, mogg zbudowac
poczucie bezpieczenstwa swoich dzieci i ich zdolno$¢ do przeciwstawienia sie trudnym

i problematycznym sytuacjom zyciowym.

Materiaty kampanii profilaktycznej Ubezpieczeni przez rodzicow. Bezpieczni od uzaleznien
pomoga zadbad o ,tarcze ochronng” naszych dzieci. Podpowiedza, jak wspieraé dzieci

i rozwijac¢ ich odpornos¢, by fatwiej radzity sobie z wyzwaniami, jakie stang na ich zyciowej
drodze. Uswiadomia rodzicom, ze choc nie sg w stanie odsunaé¢ wszystkich ktod, jakie zycie
bedzie rzucato dziecku pod nogi, to moga pomdc mu wysoko nad nimi skakaé.

Kampania skierowana jest do nauczycieli, dzieci i mtodziezy oraz do rodzicéw.
Porusza tematyke zagrozen i uzaleznien - nie tylko tych od alkoholu, papierosow,
narkotykéw czy dopalaczy, ale tez od Internetu, komputera czy telefonu.

Pokazuje, jak rozwija¢ mocne strony mtodych ludzi, dzieki czemu bedg oni bardziej
przygotowani do zycia w $Swiecie petnym zagrozen, a tym samym bedg bardziej na te
zagrozenia odporni.

Wsrod materiatéw znajdg Panstwo ulotki, plakaty, autorskie opowiadanie profilaktyczne

z kolorowanka, zaktadki do ksigzki i gadzety. Pomoca dla nauczycieli beda scenariusze zajec
lekcyjnych i karty aktywnosci, ktére moga stanowié wazne Zrédto informacji przesiewowych
dotyczacych potencjalnych probleméw dzieci w relacjach z rodzicami i innymi uczniami.
Moga by¢ wykorzystane przy wstepnej diagnozie niepokojgcych zachowan dzieci

i konsultowane pézniej z pedagogiem lub psychologiem szkolnym.
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Materiaty kampanii Ubezpieczeni przez rodzicow. Bezpieczni od uzaleznien mozna zamawiac
rowniez w wersji multimedialnej, ktéra pozwoli w bardzo szybkim czasie dotrzeé do jak
najwiekszej ilosci mieszkancow zamieszkujacych gmine. To wygodne, tanie i oszczedzajace
czas narzedzie.

Zadbali$my o to, by jeden pakiet multimedialnych materiatéw profilaktycznych mégt by¢
fatwo udostepniany i wykorzystywany przez wszystkie podmioty w obrebie gminy,

bez zadnych ograniczen czasowych czy ilosciowych. Odbiorca materiatow dostaje dane
do logowania na stronie, z ktérej mozna pobiera¢ materiaty multimedialne. Dane te

(do logowania i pobierania) mozna udostepnié, np. e-mailem, wszystkim podmiotom

na terenie gminy, dzieki czemu nie traci sie czasu na przydzielenie materiatow
profilaktycznych szkotom, urzedom, palcowkom wsparcia itp.

Strona internetowa szkoty, biblioteki, urzedu, OPS-u, parafii, portale spotecznosciowe -
to miejsca, gdzie mieszkanhcy szukajg potrzebnych informacji. Zachecamy, by zamieszczaé
tam wartosciowe tresci dotyczace profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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Zawartosc pakietu:

1. Ulotka: 2. Ulotka:
Masz wybdr, to Twoje Zycie Wyloguj sie. Czas na zabawe

POWSZECHNA DEKLARACJA PRAW CZLOWIEKA

SZKOHA

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci
i bezpieczenstwa swej osoby”.

Spotkamy
sie w sieci?

U nas w klasie
wszyscy juz
probowali trawki.

Tylko jedno

Nie chcesz
zapalic?
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3. Ulotka:
Emocje to Twoi przyjaciele

Emocje to Twoi przyjaciele. Wszystkie s3 nam potrzebne. Zobacz, co méwi kazda z nich.

4, Ulotka:
Polisa na bogate zZycie

W co warto inwestowac¢ we wspotczesnym swiecie?
INWESTYCJE W DOBRE ZYCIE

Wiara we wiasne
mozliwosci

Wsparcie najblizszych

Wdziecznosé
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5. Ulotka:
Nie eksperymentuj z dopalaczami

Nie zatruwaj sam siebie, { Dopalacze? Stabo...
nie badZ swoim
wrogiem.
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6. Ulotka: 7. Ulotka:
Z energiq bez energetykow Gdy Twoje kieszonkowe idzie zdymem

Z ENERGIA
BEZ
ENERGET.YKOW!
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8. Ulotka: 9. Ulotka:
Ubezpieczony przez rodzicow Wspieraj wiezi

«Niepewne czasy wymagaja osobistej
odpowiedzialnosci, niezaleznego myslenia,
inicjatywy, pewnosci siebie, elastycznosci,

kreatywnosci, wyobrazni i checi do podejmowania = Potrze bna jest Caia
ryzyka. To wtasnie te cechy promuije styl = = ;
wychowania oparty na zaufaniu — ttamsi za$ styl WIOSka, Zeby W\/ChOWBC

ochronny” (Peter Gray).

dziecko” (przystowie afrykanskie).

UBEZPIECZONY PRZEZ RODZICOW

Rodzicu!

Stworz przestrzen dla wolnosci dziecka,
ksztattowania sie jego autonomii i pewnosci siebie.
Dzieci potrzebuja eksplorowac¢ swiat, czué go
wszystkimi zmystami. W kontakcie z naturg
ksztattuje sie poczucie pewnosdci siebie i radosci

2 zabawy. Pozwdl dziecku by¢ dzieckiem.

Co wybierasz na deszczowy dzieni:

O kombinezon, gumowce i swobodng zabawe
dziecka?

O trampki, parasol i ucieczke przed katuzami?

Nie biegaj,
bo sie 2amoczysz |
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10. Ulotka:

Dbajqc o siebie, dbasz o dziecko

Jak méwi przystowie: z pustego
i Salomon nie naleje. Nie da sie
nauczy¢ dziecka czegos, czego
sami nie mamy w sobie.

Szklanka jest do
pofowy pusta?

Nie, szklanka jest

do potowy pefna.
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11. Ulotka:
Gdy szukasz wsparcia

GDY NASTOLATEK ZACZYNA SIEGAC

PO NARKOTYKI | ALKOHOL
TU MOZESZ SZUKAC WSPARCIA | POMOCY:

Pomaranczowa Linia
tel. 801 14 00 68
pomaranczowalinia.pl

czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 14:00 - 20:00
To program informacyjno- konsultacyjny
dla rodzicow dzieci pijacych alkohol
| zazywajacych narkotyki.
Program jest formg wsparcia dla rodzicow
i opiekundw, ktérzy obawiajq sie o bezpieczenstwo
i zdrowie swoich dzieci, oraz dla tych, ktérzy s3
bezradni wobec faktu siegania przez nastolatka
po alkohol lub inne $rodki psychoaktywne
(narkotyki, leki itp.).

o Iski Telefon Upalesniant
tel. 801 199 990
czynny codziennie w godzinach 16:00 - 2100

dni IARASS "
F F ~l

Informacje o rejonizacji poradni mozna uzyskac
w szkole, do ktorej uczeszcza dziecko.

ktywna mapa pl k

kcpu.gov.pl
Potrzebujesz pomocy w swojej okolicy?
Przejdz do mapy i znajdZ odpowiednig
dla siebie placowke.
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12. Ulotka:
FAS

FAS

ptodowy

zespot alkoholowy
ang. fetal alcohol syndrome

"Nie, dziekuje.
Ja i moje dziecko
nie pijemy.

" pijemy. 7
e
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13. Plakat: Masz wybdr

POWSZECHNA DEKLARACIJA PRAW CZLtOWIEKA
Artykut 3

,Kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczeristwa swej osoby”.

Kazde uzaleznienie —

od papierosow, alkoholu czy narkotykow — zabiera Ci wolnos¢, zdrowie,
bezpieczenstwo, a czesto nawet zycie.

CZY WARTO? MASZ WYBOR. DECYDUJ. TO TWOIJE ZYCIE!

.................
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14. Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla r6znych grup wiekowych,
pliki PDF:
e Zaduzo telefonu
* Moje miejsce w rodzinie
e Moja zdrowa gtowa czyli o higienie cyfrowej

15. Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki PDF:
e Za duzo telefonu
* Moje miejsce w rodzinie
e Moja zdrowa gtowa czyli o higienie cyfrowej

16. Opowiadanie profilaktyczne z kolorowanka: Mistrzostwo dla wytrwatych

Opowiadanie i kolorowanka

Mistrzostwo dla wytrwafych
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17. Gadzet - dtugopis 13. Gadzet - zaktadka:
Masz wybor
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18. Gadzet - plan lekcji

Porsediae

Wierek Sroda

Camartek Piateceh
1 1
2 2
3 3
] 4
5 5
6 6
7 7
8 [
9 9
10 0

Masz poczucie, ze zbyt duio korzystasz z telefonu? Bliscy wokét Ciebie to zauwazajq i sprzeczasz sie
2 nimi o czas spedzony przed smartfonem? Czujesz, ze gorzej dogadujesz sig z bliskimi?

Postaraj si¢ wprowadzi¢ zasady, ktére moga Ci poméc:

* réb sobie planowane przerwy od telefonu;

wytacz powiadomienia;

« szukaj rzeczy, ktére

zainstaluj aplikacje, ktére pomoga Ci kontrolowac czas z telefonem;
ja Ci rados¢ (bez tele

dbaj o swoj sen (nie bierz telefonu do téika);

UPP Reditus Sp. z 0.0., 31-511 Krakoéw, ul. Rakowicka 10 B/4 NIP: 6751665944, KRS: 0000750745

+ wyloguj sie z roznych aplikacji moze do ciaglego sprawdzania
powiadomier;
+ relaksuj sig, spedzaj czas na zewnatrz.
Pansedzialek. Wrarek Sroda Cawartek. Piateczek

1 1 1 1 1

2z 2 2 2 H

H s s s F

4 4 “ 4 ‘

s 5 5 s s

6 5 s 5 6

7 7 7 7 7

5 s s 8 s

9 9 3 9 3

10 W 0 0 10
Zioié
To zupelnie narmaine, e czasem sig zioscisz, kazdy to robi. Niekiedy bywa tak, te od razu
cxujemy wislky zode, e ot i P

Wiedy tetoicw vie | bedzie
sie jak ogier. 2
albo sobie.
Smutek
Smutek naj i Pogodzic sig  tym,
€0 5ig stalo.
Zastanéw sie, ¢o Ci najbardzie) pomaga w chwilach smutku.
Strach
v v
albo walezyt. sig czegos,
c il J Kimé
0 swoim strachu.
Pomysl, co Tobie pomaga pokonac strach.
Radoié
Dzigki Ll
i 4¢. Crasem . ¢ 10 stcrgicia.

A co sprawia radoic Tobie?

V przyjaznaprofilaktyka.pl
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19. Gadzet - tabliczka mnozenia

SZKOEXA

Drogie Dziecil
Kazde z Was
potrzebuje ruchu
na swiezym
powietrzu.

To wtedy Wasze
ciata nabierajg
mocy, sprawnosci
i energii.

Czas na zabawe!

B V.
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28 | 35 | 42 | 49

56
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32 | 40 | 48 | 56
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18 | 27
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N
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40 | 50 | 60 | 70
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Q? przyjaznaprofilaktyka.pl

przyjaznaprofilaktyka.pl
tel. 12 222 00 21, kom. 726 038 683

biuro@przyjaznaprofilaktyka.pl
UPP Reditus Sp. z 0.0., 31-511 Krakoéw, ul. Rakowicka 10 B/4 NIP: 6751665944, KRS: 0000750745

Strona 14z 17



Strona 15z 17

Ubezpieczeni przez rodzicow. Bezpieczni od uzaleznien - zawartos$¢ pakietu klasycznego,

papierowego:

Zawarto$c¢ pakietu DUZEGO:

1.
2.

0 o Nk

Ulotki: 12 rodzajow po 400 sztuk (tacznie 4800 ulotek).

Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla ré6znych grup wiekowych,
pliki PDF do samodzielnego wydruku.

Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla r6znych grup wiekowych, pliki PDF
do samodzielnego wydruku.

Plakat: 20 sztuk.

Opowiadanie profilaktyczne z kolorowanka: Mistrzostwo dla wytrwatych: 40 sztuk.
Gadzet - dtugopis: 100 sztuk.

Gadzet - plan lekcji: 100 sztuk.

Gadzet - tabliczka mnozenia: 100 sztuk.

Gadzet - zaktadka do ksigzki: 100 sztuk.

10. Pendrive ze scenariuszami zajec lekcyjnych i z kartami aktywnoSci: 1 sztuka.
Cena pakietu DUZEGO: 2700 zt netto / 3321 zt brutto

Zawarto$c pakietu SREDNIEGO:

1.
2.

0 0 N O

Ulotki: 12 rodzajow po 200 sztuk (tacznie 2400 ulotek).

Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla ré6znych grup wiekowych,
pliki PDF do samodzielnego wydruku.

Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki PDF
do samodzielnego wydruku.

Plakat: 10 sztuk.

Opowiadanie profilaktyczne z kolorowanka: Mistrzostwo dla wytrwatych: 20 sztuk.
Gadzet - dtugopis: 50 sztuk.

Gadzet - plan lekcji: 50 sztuk.

Gadzet - tabliczka mnozenia: 50 sztuk.

Gadzet - zaktadka do ksigzki: 50 sztuk.

10. Pendrive ze scenariuszami zaje¢ lekcyjnych i z kartami aktywnosci: 1 sztuka.
Cena pakietu SREDNIEGO: 1550 zt netto / 1906,5 zt brutto

Qy' przyjaznaprofilaktyka.pl

przyjaznaprofilaktyka.pl
tel. 12 222 00 21, kom. 726 038 683
biuro@przyjaznaprofilaktyka.pl
UPP Reditus Sp. z 0.0., 31-511 Krakoéw, ul. Rakowicka 10 B/4 NIP: 6751665944, KRS: 0000750745



Strona 16z 17

Zawartosc¢ pakietu MALEGO:

1.
2.

0 O N oo

10.

Ulotki: 12 rodzajow po 100 sztuk (tacznie 1200 ulotek).

Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla ré6znych grup wiekowych,
pliki PDF do samodzielnego wydruku.

Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki PDF
do samodzielnego wydruku.

Plakat: 5 sztuk.

Opowiadanie profilaktyczne z kolorowanka: Mistrzostwo dla wytrwatych: 10 sztuk.
Gadzet - dtugopis: 25 sztuk.

Gadzet - plan lekcji: 25 sztuk.

Gadzet - tabliczka mnozenia: 25 sztuk.

Gadzet - zaktadka do ksigzki: 25 sztuk.

Pendrive ze scenariuszami zajec lekcyjnych i z kartami aktywnosci: 1 sztuka.

Cena pakietu MALEGO: 900 zt netto / 1107 zt brutto

Zawartosc¢ pakietu EXTRA:

1.
2.

Ulotki: 12 rodzajow po 400 sztuk (tacznie 4800 ulotek).

Scenariusze zaje¢ lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki
PDF do samodzielnego wydruku.

Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych, pliki PDF

do samodzielnego wydruku.

Plakat: 20 sztuk.

Opowiadanie profilaktyczne z kolorowanka: Mistrzostwo dla wytrwatych: 40 sztuk.
Gadzet - dtugopis: 100 sztuk.

Gadzet - plan lekcji: 100 sztuk.

Gadzet - tabliczka mnozenia: 100 sztuk.

Gadzet - zaktadka do ksigzki: 100 sztuk.

. Pendrive ze scenariuszami zaje¢ lekcyjnych i z kartami aktywnosci: 1 sztuka.
. Petny pakiet materiatéw multimedialnych: do nieograniczonej dystrybucji

i uzytku przez wszystkie podmioty, na terenie catej gminy.

Cena pakietu EXTRA: 3500 zt netto / 4305 zt brutto

Zamawiajacy nie ponosi kosztéw wysytki.
Doktadne ilosci materiatow dla poszczegdlnych pakietdow sg podane w zamédwieniu.

Qy‘ przyjaznaprofilaktyka.pl
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Ubezpieczeni przez rodzicow. Bezpieczni od uzalezniern — zawarto$¢ pakietu
multimedialnego:

Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla r6znych grup wiekowych, pliki PDF:
® Za duzo telefonu
e Moje miejsce w rodzinie
e Moja zdrowa gtowa czyli o higienie cyfrowej

Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla r6znych grup wiekowych, pliki PDF:
® Za duzo telefonu
e Moje miejsce w rodzinie
® Moja zdrowa gtowa czyli o higienie cyfrowej

Opowiadanie profilaktyczne z kolorowanka Smartfon Grzesia, pliki PDF.
E-ulotki: 7 rodzajow dla dzieci i mtodziezy w plikach PDF i JPG.

E-ulotki: 5 rodzajow dla rodzicow w pliku PDF i JPG.

E-book dla rodzicow.

E-book dla dzieci i mtodziezy.

Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-booki s3a przygotowane w formie:
e pliku PDF,
e zestawu plikow JPG,

e zestawu plikéw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;j.
Cena netto: 1200 zt netto / 1476 zt brutto
Zamawiajacy nie ponosi kosztéw wysyiki.

WAZNE! 1 pakiet multimedialny moze by¢ wykorzystany na terenie catej gminy, przez
wszystkie wspoétpracujace podmioty.

Qy‘ przyjaznaprofilaktyka.pl
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