Stronalz11

Mysle i jezdze trzezwo

Szanowni Panistwo,

jazda po spozyciu alkoholu to caty czas wielki problem i przyczyna niezliczonych ludzkich

tragedii.

Niezmiernie wazna jest edukacja spoteczna i materiaty, ktére mogg wspoméc i wzmocnié

gminne dziatania przeciwko nietrzezwosci wsrdéd kierowcéw. Naszg kampanie profilaktyczng

Mysle i jezdze trzezwo kierujemy do wszystkich uczestnikdw ruchu drogowego: mtodych

ludzi dopiero uczgcych sie jezdzi¢, kierowcow z dtugoletnim stazem, rowerzystéw oraz

matych i duzych pieszych.

Podajemy fakty i mity o dziataniu alkoholu na organizm. Objasniamy, jak
poszczegdlne poziomy stezenia alkoholu we krwi dziatajg na nasz organizm,

jak zmienia sie uwaga, ostros¢ widzenia, ocena wtasnych mozliwosci i czas reakcji
na to, co dzieje sie na drodze.

Wyjasniamy, ze nawet po spozyciu niewielkiej ilosci alkoholu, nasze zdolnosci
psychomotoryczne ulegajg znacznemu ostabieniu, ktére moze stanowic¢ zagrozenie
na drodze. Tftumaczymy, dlaczego wielkim zagrozeniem jest kac, nawet wtedy,

gdy faktycznie nie mamy juz alkoholu we krwi.

Podpowiadamy: wypites — nie jedz, nie ryzykuj. Zamodw takséwke, zadzwon
po przyjaciela, zorganizuj sobie nocleg itp.

Motywujemy do interwencji, by nie dopusci¢ nietrzezwej osoby do kierowania
pojazdem, bo kazda taka interwencja to by¢ moze uratowane czyjes zycie.

Cze$¢ materiatu kierujemy do pieszych. Objasniamy, jak jesteSmy widoczni
po zmierzchu i jak wazne jest zadbanie o odblaskowe oznakowanie.

Mtodym ludziom przypominamy, ze przy przechodzeniu przez jezdnie, torowisko,
przejscie dla pieszych zabronione jest uzywanie telefonu i innych urzadzen
elektronicznych. W atrakcyjnej graficznie formie pokazujemy, dlaczego jest to takie
wazne i jak chwila nieuwagi moze wptynac¢ na cate ich zycie.
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Materiaty kampanii mozna zamawiac¢ réwniez w wersji multimedialnej, opracowanej

z myslg o niestandardowym trybie pracy urzedéw, szkét, OPS, ktdrym bariery organizacyjne
utrudniajg realizacje zadan programowych, czesto nawet uniemozliwiajgc bezposrednie
spotkania z mieszkaricami. Dla Pariistwa wygody, oszczednosci czasu i Srodkow finansowych
przygotowalismy narzedzie, ktére pozwoli w bardzo szybkim czasie dotrze¢ do jak
najwiekszej ilosci mieszkanncdw zamieszkujgcych gmine.

Zadbalismy o to, by jeden pakiet multimedialnych materiatdw profilaktycznych mégt by¢
tatwo udostepniany i wykorzystywany przez wszystkie podmioty w obrebie gminy,

bez zadnych ograniczen czasowych czy ilosciowych. Odbiorca materiatéw dostaje dane
do logowania na stronie, z ktérej mozna pobiera¢ materiaty multimedialne.

Dane te (do logowania i pobierania) mozna udostepnic¢, np. e-mailem, wszystkim podmiotom
na terenie gminy, dzieki czemu nie traci sie czasu na przydzielenie materiatoéw
profilaktycznych szkotom, urzedom, palcdwkom wsparcia itp.

Strona internetowa urzedu, OPS-u, biblioteki, szkoty, parafii, portale spotecznosciowe
- to miejsca, gdzie mieszkancy szukajg potrzebnych informacji. Zachecamy, by zamieszczaé
tam wartosciowe tresci dotyczgce profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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Zawartosc pakietu:

1. Ulotka:
Fakty i mity o dziataniu alkoholu

na organizm

ALKOHOLU
NA ORGANIZM

2. Ulotka:
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Co, jesli wypitem lub wypitam

@ przyjaznaprofilaktyka.pl
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Czesc Czesiek, wypitam
lampke wina i nie moge
prowadzi¢ auta.
Przyjedziesz po mnie?
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3. Ulotka: 4. Ulotka:
Powstrzymaj pijanego kierowce Kac za kierownicq — zty pomyst

Halo, policja?
Probuje powstrzymac
pijanego kierowce...
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5. Ulotka: 6. Ulotka:
JedzZ bezpiecznie bez % Dziecko uczy sie przez
nasladownictwo
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7. Ulotka:
Nie rozpraszaj swojej uwagi

NIE ROZPRASZAJ
SWOJEJ UWAGI

SKUP SIE NA
PROWADZENIU SAMOCHODU!
DAJ SZANSE SOBIE | INNYM
UCZESTNIKOM RUCHU
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8. Ulotka:
Zmierzch petny (od)blasku

Zmierzch petny
(od)blasku
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9. Ulotka: 10. Ulotka:
Czy mnie widzisz? Czy mnie styszysz? Stop agresji na drodze

« Byc¢ moze juz jestes
spo6zniona/spézniony do pracy?
By¢ moze jadacy przed Toba
porusza sig za wolno, cho¢

Ostroznie przez
pasy, kolego
z naszej klasy!

zgodnie z przepisami?
By¢ moze kierowca przed Tobg
nie powinien wykonywac
takiego manewru?

* By¢ moze zielone swiatto
na skrzyzowaniu powinno
sie Swieci¢ ciut dtuzej?

* By¢ moze nie najlepiej
zorganizowano ten remont
drogowy?
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11. Plakat: Stop nietrzezwym kierowcom

STOP

NIETRZEZWYM KIEROWCOM

Jesli podejrzewasz, ze samochodem

kieruje pijany kierowca,

zadzwon pod numer 112.

Az 30% spoteczenstwa twierdzi, ze wigkszosci ich
znajomych zdarza sie jezdzi¢ po spozyciu alkoholu.*
* Zrédio: Krajowa Rada Bezpieczenistwa Ruchu Drogowego,

Badanie postaw spofeczenstwa wzgledem bezpieczenstwa ruchu drogowego,
Sopot, 2014.
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12. Gadzet: 13. Gadzet:
Oswiadczenie sprawcy kolizji Dtugopis

OSWIADCZENIE SPRAWCY KOLIZJI

prayjaznaprofilaktyka.pl

Mysle i jezdze trzezwo
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Zawarto$é pakietu DUZEGO:

1.
2.
3.
4.

Ulotki: 10 rodzajéw po 400 sztuk (fgcznie 4000 ulotek).
Plakat: 20 sztuk.

Gadzet — Oswiadczenie sprawcy kolizji: 200 sztuk.
Gadzet — dtugopis: 100 sztuk.

Cena pakietu DUZEGO: 2100 zt netto / 2583 zt brutto

Zawarto$¢ pakietu SREDNIEGO:

1.
2.
3.
4.

Ulotki: 10 rodzajéw po 200 sztuk (fgcznie 2000 ulotek).
Plakat: 10 sztuk.

Gadzet — Oswiadczenie sprawcy kolizji: 100 sztuk.
Gadzet — dtugopis: 50 sztuk.

Cena sredniego pakietu: 1150 zt netto / 1414,5 zt brutto

Zawartos¢ pakietu MALEGO:

1.
2.
3.
4.

Ulotki: 10 rodzajéw po 100 sztuk (fgcznie 1000 ulotek).
Plakat: 5 sztuk.

Gadzet — Oswiadczenie sprawcy kolizji: 50 sztuk.
Gadzet — dtugopis: 25 sztuk.

Cena matego pakietu: 700 zt netto / 861 zt brutto

Zawartos$¢ pakietu EXTRA:

1.

R S

Ulotki: 10 rodzajéw po 400 sztuk (fgcznie 4000 ulotek).
Plakat: 20 sztuk.

Gadzet — Oswiadczenie sprawcy kolizji: 200 sztuk.
Gadzet — dtugopis: 100 sztuk.

Petny pakiet materiatéw multimedialnych: do nieograniczonej dystrybucji
i uzytku przez wszystkie podmioty, na terenie catej gminy.

Cena pakietu EXTRA: 2900 zt netto / 3567 zt brutto

Zamawiajacy nie ponosi kosztéw wysyiki.

Doktadne ilosci materiatéw dla poszczegdlnych pakietéw sg podane w zaméwieniu.
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Mysle i jezdze trzezwo — zawartos¢ pakietu multimedialnego:

1. E-ulotki: 10 rodzajéw w plikach PDF i JPG.
2. E-book: Mysle i jezdze trzezwo.
3. Gadzety — Oswiadczenie sprawcy kolizji w pliku PDF.

4. Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-book jest przygotowany w formie:
e pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),
e pliku PDF,
e zestawu plikow JPG,

e zestawu plikdw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;j.

Cena netto: 1 pakiet 1200 zt netto / 1476 zt brutto

WAZNE! 1 pakiet multimedialny moze by¢ wykorzystany na terenie catej gminy, przez
wszystkie wspotpracujgce podmioty.
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