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Myślę i jeżdżę trzeźwo 

 

Szanowni Państwo, 

jazda po spożyciu alkoholu to cały czas wielki problem i przyczyna niezliczonych ludzkich 

tragedii. 

Niezmiernie ważna jest edukacja społeczna i materiały, które mogą wspomóc i wzmocnić 

gminne działania przeciwko nietrzeźwości wśród kierowców. Naszą kampanię profilaktyczną 

Myślę i jeżdżę trzeźwo kierujemy do wszystkich uczestników ruchu drogowego: młodych 

ludzi dopiero uczących się jeździć, kierowców z długoletnim stażem, rowerzystów oraz 

małych i dużych pieszych. 

• Podajemy fakty i mity o działaniu alkoholu na organizm. Objaśniamy, jak 

poszczególne poziomy stężenia alkoholu we krwi działają na nasz organizm,  

jak zmienia się uwaga, ostrość widzenia, ocena własnych możliwości i czas reakcji  

na to, co dzieje się na drodze. 

 

• Wyjaśniamy, że nawet po spożyciu niewielkiej ilości alkoholu, nasze zdolności 

psychomotoryczne ulegają znacznemu osłabieniu, które może stanowić zagrożenie  

na drodze. Tłumaczymy, dlaczego wielkim zagrożeniem jest kac, nawet wtedy,  

gdy faktycznie nie mamy już alkoholu we krwi. 

 

• Podpowiadamy: wypiłeś — nie jedź, nie ryzykuj. Zamów taksówkę, zadzwoń  

po przyjaciela, zorganizuj sobie nocleg itp. 

 

• Motywujemy do interwencji, by nie dopuścić nietrzeźwej osoby do kierowania 

pojazdem, bo każda taka interwencja to być może uratowane czyjeś życie. 

 

• Część materiału kierujemy do pieszych. Objaśniamy, jak jesteśmy widoczni  

po zmierzchu i jak ważne jest zadbanie o odblaskowe oznakowanie. 

 

• Młodym ludziom przypominamy, że przy przechodzeniu przez jezdnię, torowisko, 

przejście dla pieszych zabronione jest używanie telefonu i innych urządzeń 

elektronicznych.  W atrakcyjnej graficznie formie pokazujemy, dlaczego jest to takie 

ważne i jak chwila nieuwagi może wpłynąć na całe ich życie. 

 



Strona 2 z 11 

 

przyjaznaprofilaktyka.pl 
tel. 12 222 00 21, kom. 726 038 683 

biuro@przyjaznaprofilaktyka.pl 
UPP Reditus Sp. z o.o., 31-511 Kraków, ul. Rakowicka 10 B/4 NIP: 6751665944, KRS: 0000750745 

Materiały kampanii Myślę i jeżdżę trzeźwo można zamawiać również w wersji 

multimedialnej, która pozwoli w bardzo szybkim czasie dotrzeć do jak największej ilości 

mieszkańców zamieszkujących gminę. To wygodne, tanie i oszczędzające czas narzędzie. 

Zadbaliśmy o to, by jeden pakiet multimedialnych materiałów profilaktycznych mógł być 

łatwo udostępniany i wykorzystywany przez wszystkie podmioty w obrębie gminy, bez 

żadnych ograniczeń czasowych czy ilościowych. Odbiorca materiałów dostaje dane  

do logowania na stronie, z której można pobierać materiały multimedialne.  

Dane te (do logowania i pobierania) można udostępnić, np. e-mailem, wszystkim podmiotom  

na terenie gminy, dzięki czemu nie traci się czasu na przydzielenie materiałów 

profilaktycznych szkołom, urzędom, palcówkom wsparcia itp. 

Strona internetowa urzędu, OPS-u, biblioteki, szkoły, parafii, portale społecznościowe 

- to miejsca, gdzie mieszkańcy szukają potrzebnych informacji. Zachęcamy, by zamieszczać 

tam wartościowe treści dotyczące profilaktyki uzależnień i przemocy. 
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Zawartość pakietu: 

 

 

1. Ulotka:                                                                             2. Ulotka:  

    Fakty i mity o działaniu alkoholu                                     Co, jeśli wypiłem lub wypiłam 

    na organizm 
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3. Ulotka:                                                                             4. Ulotka:  

    Powstrzymaj pijanego kierowcę                                      Kac za kierownicą – zły pomysł            
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5. Ulotka:                                                                                6. Ulotka:  

     Jedź bezpiecznie bez %                                                         Dziecko uczy się przez     
                                                                                                      naśladownictwo 
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7. Ulotka:                                                                         8. Ulotka:  

     Nie rozpraszaj swojej uwagi                                        Zmierzch pełny (od)blasku 
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9. Ulotka:                                                                         10. Ulotka:  

     Czy mnie widzisz? Czy mnie słyszysz?                            Stop agresji na drodze 
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11. Plakat: Stop nietrzeźwym kierowcom 
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12. Gadżet:                                                                                              13. Gadżet:  

      Oświadczenie sprawcy kolizji                                                                Długopis 
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Zawartość pakietu DUŻEGO: 

1. Ulotki: 10 rodzajów po 400 sztuk (łącznie 4000 ulotek). 

2. Plakat: 20 sztuk. 

3. Gadżet – Oświadczenie sprawcy kolizji: 200 sztuk. 

4. Gadżet – długopis: 100 sztuk. 

Cena pakietu DUŻEGO: 2500 zł netto / 3075 zł brutto 

Zawartość pakietu ŚREDNIEGO: 

1. Ulotki: 10 rodzajów po 200 sztuk (łącznie 2000 ulotek). 

2. Plakat: 10 sztuk. 

3. Gadżet – Oświadczenie sprawcy kolizji: 100 sztuk. 

4. Gadżet – długopis: 50 sztuk. 

Cena średniego pakietu: 1350 zł netto / 1660,5 zł brutto 

Zawartość pakietu MAŁEGO: 

1. Ulotki: 10 rodzajów po 100 sztuk (łącznie 1000 ulotek). 

2. Plakat: 5 sztuk. 

3. Gadżet – Oświadczenie sprawcy kolizji: 50 sztuk. 

4. Gadżet – długopis: 25 sztuk. 

Cena małego pakietu: 800 zł netto / 984 zł brutto 

Zawartość pakietu EXTRA: 

1. Ulotki: 10 rodzajów po 400 sztuk (łącznie 4000 ulotek). 

2. Plakat: 20 sztuk. 

3. Gadżet – Oświadczenie sprawcy kolizji: 200 sztuk. 

4. Gadżet – długopis: 100 sztuk. 

5. Pełny pakiet materiałów multimedialnych: do nieograniczonej dystrybucji 
i użytku przez wszystkie podmioty, na terenie całej gminy. 

Cena pakietu EXTRA: 3300 zł netto / 4095 zł brutto 

 

Zamawiający nie ponosi kosztów wysyłki. 

Dokładne ilości materiałów dla poszczególnych pakietów są podane w zamówieniu. 
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Myślę i jeżdżę trzeźwo — zawartość pakietu multimedialnego: 

 

  

1. E-ulotki: 10 rodzajów w plikach PDF i JPG. 

2. E-book: Myślę i jeżdżę trzeźwo. 

3. Gadżety – Oświadczenie sprawcy kolizji w pliku PDF. 

4. Pendrive ze wszystkimi materiałami kampanii multimedialnej: 1 sztuka. 

  

  

E-book jest przygotowany w formie: 

• pliku .exe (do przeglądania na komputerach z systemem Windows), 

• pliku PDF, 

• zestawu plików JPG, 

• zestawu plików umożliwiającego publikację e-booka na stronie internetowej. 

  

  

Cena netto: 1 pakiet 1200 zł netto / 1476 zł brutto 

  

WAŻNE! 1 pakiet multimedialny może być wykorzystany na terenie całej gminy, przez 

wszystkie współpracujące podmioty. 

 

 

 


