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Petni mocy w rodzinie bez przemocy

Szanowni Paristwo,

Petni mocy w rodzinie bez przemocy to akcja wspomagajgca dziatania OPS. Jej gtéwne cele to
zapobieganie przemocy w rodzinie i wsparcie dla oséb dotknietych przemoca.

Pokazujemy, gdzie i jak szuka¢ pomocy. Podajemy numery telefondw, adresy stron
internetowych i aplikacji, by kazdy, kto potrzebuje pomocy, mdgt jg znalez¢ w najlepszy
dla siebie sposdb.

Wiele uwagi poswiecamy sytuacji dziecka, bedgcego swiadkiem lub ofiarg przemocy
i uSwiadamiamy, jak przemoc w domu rodzinnym wptywa na jego rozwdj fizyczny,
emocjonalny i moralny. Pokazujemy, ze przemoc to nie tylko siniaki na ciele.

Zachecamy do szukania wartosciowych informacji na temat wychowania dziecka
i inspirowania sie dobrymi przyktadami.

Dzieciom uswiadamiamy, ze proszenie o pomoc to znak wielkiej odwagi i odpowiedzialnosci
za siebie i innych.

Specjalnie dla senioréw przygotowalismy materiat, ktdry mdéwi o réznych rodzajach
przemocy wobec osdb starszych, uczula na dostrzeganie oznak przemocy oraz zacheca
do szukania wsparcia telefonicznego czy stacjonarnego.

Wzmacniamy tez pozytywny wizerunek Osrodka Pomocy Spotecznej i wspieramy
pracownikdw socjalnych, ktérzy pomagajg mieszkaricom w przezwyciezaniu trudnych
sytuacji zyciowych zwigzanych z kwestig materialng, ale tez doradzg i bedg wielkg podporag
w kwestii przemocy domowej czy uzaleznien.
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Materiaty Pefni mocy w rodzinie bez przemocy mozna zamawiac réwniez w wersji
multimedialnej, ktdra pozwoli w bardzo szybkim czasie dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci
mieszkancow zamieszkujgcych gmine. To wygodne, tanie i oszczedzajgce czas narzedzie.

Zadbalismy o to, by jeden pakiet multimedialnych materiatéw profilaktycznych mogt by¢
tatwo udostepniany i wykorzystywany przez wszystkie podmioty w obrebie gminy,

bez zadnych ograniczen czasowych czy ilosciowych. Odbiorca materiatéw dostaje dane

do logowania na stronie, z ktérej mozna pobiera¢ materiaty multimedialne. Dane te (do
logowania i pobierania) mozna udostepnié, np. e-mailem, wszystkim podmiotom na terenie
gminy, dzieki czemu nie traci sie czasu na przydzielenie materiatéw profilaktycznych
szkotom, urzedom, palcéwkom wsparcia itp.

Strona internetowa urzedu, OPS-u, biblioteki, szkoty, parafii, portale spotecznosciowe
- to miejsca, gdzie mieszkancy szukajg potrzebnych informacji. Zachecamy, by zamieszczaé
tam wartosciowe tresci dotyczgce profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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Zawartosc pakietu:

1. Ulotka: 2. Ulotka:
Pamietaj! Obrazanie i upokarzanie Inspiruj sie dobrymi przyktadami
dziecka jest formq przemocy psychicznej

Ale z ciebie niezdara!

Jestes gtupi jak but!

W POLE.

PATRZ SERCEM, A GDY BRAKUJE
Cl PEWNOSCI, ZWROC SiE
0 POMOC DO SPECJALISTY.

Dziecko NIE JEST niezdara, cho¢ czesto
ZACHOWUIE SIE niezdarnie.

Dziecko NIE JEST gtupie, ale teraz
ZACHOWALO SIE bardzo gtupio.
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3. Ulotka: 4. Ulotka:
Proszenie o pomoc to znak Przemoc domowa to nie tylko siniaki
wielkiej odwagi na ciele

PAMIETAJ!
Przemoc domowa
to nie tylko siniaki na ciele,
Halo? Czy to Telefon Zaufania to mledZy innymi:

116 111? Moi rodzice bardzo
sie kiocq.

WYSMIEWANIE
i UPOKARZANIE

Boje si¢ i nie wiem, co mam
2robit..

Wygladasz PONIZANIE

jak kocmotuch,

a nie kobietal i WYZYWANIE

Proszenie o pomoc to
znak wielkiej odwagi

i odpowiedzialnosci za
siebie i innych.
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5. Ulotka: 6. Ulotka:
Domy petne mocy, rodziny Spraw, by Dzien Dziecka trwat
bez przemocy w Twoim domu przez caaaaaty rok!

Spraw, by Dzief Dziecka

trwat w Twoim domu

przez caaaaaty rok!
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7. Ulotka: 8. Ulotka:

Gdy przemoc staje sie faktem Seniorze, Twoja krzywda
nigdy nie jest Twojq wing

Nie ma znaczenia, czy to byto raz,
czy powtarza sie systematycznie.

Osobom starszym czasami trudno

obiektywnie oceni¢, czy zachowania,
Niewazne, czy to byto pod wptywem

alkoholu czy na trzezwo.

ktérych doswiadczaja, sg juz oznaka
przemocy. Bardzo czesto ofiary wstydza

Nie pytamy, czy s momenty, sie postepowania swoich oprawcéw, bo
gdy zachowuije sie w porzadku.

s3 to cztonkowie bliskiej rodziny.

Niejednokrotnie boja sie tez samotnosci

To wszystko przez to, Ale dziecka ‘ czy zamkniecia w tak zwanych domach
ze za duzo wypit nigdy nie pobit. starcow, a jesli do naduzycia dochodzi ze

strony dzieci, moga traktowac to jako

porazke wychowawcza.

On tylko czasami Zawsze mogtam
jest taki nerwowy. trafic gorzej.

W konsekwencji cierpia w milczeniu,
wstydzg sie swojej sytuacji, bojg sie
odwetu lub nawet usprawiedliwiajg

POMAGAMY ZAWSZE
| W KAZDEJ SYTUACII,

GDY PRZEMOC STAJE SIE FAKTEM. krzywdzace zachowanie opiekunéw.
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9. Plakat: Bezpieczny dom to fundament prawidtowego rozwoju dziecka

S
mitosé akceptacja empatia

pomoc radosc

wspolny positek wsparcie spokoj
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10. Plakat: Sgsiedzka pomoc

Sasiedzka pomoc to tez wspolne dbanie o siebie
nawzajem. Reaguj, gdy za sciang kto$ nagminnie

zachowuje sie w sposob agresywny.

Halo, policja? U sgsiadow stysze
wielkq awanture, prosze o pilng
interwencje. Martwie sie o nich.

By¢ moze w Twoich rekach jest teraz czyjes zdrowie,

a nawet zycie. Co robic? Mozesz:
M wezwac policje: tel. 997,
M zawiadomi¢ najblizszy Osrodek Pomocy Spotecznej,

M zadzwonic na Niebieskg Linie: tel. 801 12 00 02.

Qﬁ przyjaznaprofilaktyka.pl

przyjaznaprofilaktyka.pl
tel. 12 222 00 21, kom. 726 038 683, fax 12 312 05 77
biuro@przyjaznaprofilaktyka.pl
UPP Reditus Sp. z 0.0., 31-511 Krakdw, ul. Rakowicka 10 B/4 NIP: 6751665944, KRS: 0000750745



Strona9z12

9. Plakat: Dzieki pomocy zyjemy bez przemocy
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10. Wizytéwka — Niebieska Linia

Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
NIEBIESKA LINIA

tel. 800 120 002

Telefon jest catodobowy i bezptatny.
Potrzebujesz pomocy lub wiesz,
ze ktos jej potrzebuje—zadzwon!
Uzyskasz wsparcie i pomoc psychologiczna.

11. Gadzet — dtugopis

& Petni mocy w rodzinie bez przemocy
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Zawarto$é pakietu DUZEGO:

1.
2.
3.
4.

Ulotki: 8 rodzajow po 400 sztuk (tacznie 3200 ulotek).
Plakaty: 24 sztuki do wyboru z trzech wzordéw.
Wizytéwka Niebieska Linia: 400 sztuk.

Gadzet — dtugopis: 100 sztuk.

Cena pakietu DUZEGO: 2500 zt netto / 3075 zt brutto

Zawarto$c¢ pakietu SREDNIEGO:

1.
2.
3.
4.

Ulotki: 8 rodzajéw po 200 sztuk (tgcznie 1600 ulotek).
Plakaty: 12 sztuk do wyboru z trzech wzoréw.
Wizytéwka Niebieska Linia: 200 sztuk.

Gadzet — dtugopis: 50 sztuk.

Cena pakietu SREDNIEGO: 1350 zt netto / 1660,5 zt brutto

Zawartos¢ pakietu MALEGO:

1.
2.
3.
4.

Ulotki: 8 rodzajéw po 100 sztuk (tgcznie 800 ulotek).
Plakaty: 6 sztuk do wyboru z trzech wzordw.
Wizytéwka Niebieska Linia: 100 sztuk.

Gadzet — dtugopis: 25 sztuk.

Cena pakietu MALEGO: 800 zt netto / 984 zt brutto

Zawartosc pakietu EXTRA:

1.

aoR W

Ulotki: 8 rodzajéw po 400 sztuk (tgcznie 3200 ulotek).
Plakat: 24 sztuki do wyboru z trzech wzoréw.
Wizytéwka Niebieska Linia: 400 sztuk.

Gadzet — dtugopis: 100 sztuk.
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Petny pakiet materiatéw multimedialnych: do nieograniczonej dystrybucji

i uzytku przez wszystkie podmioty, na terenie catej gminy.

Cena pakietu EXTRA: 3300 zt netto / 4059 zt brutto

Zamawiajacy nie ponosi kosztow wysyiki.
Doktadne ilosci materiatéw dla poszczegdlnych pakietéw sg podane w zaméwieniu.
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Petni mocy w rodzinie bez przemocy — zawartos¢ pakietu multimedialnego:

Zawartosc pakietu multimedialnego:

1. E-ulotki: 8 rodzajow w plikach PDF i JPG
2. E-book: Petni mocy w rodzinie bez przemocy

3. Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-book jest przygotowany w formie:
e pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),

e pliku PDF,
e zestawu plikow JPG,

e zestawu plikdw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;j.

Cena netto: 1 pakiet 1200 zt netto / 1476 zt brutto.

WAZNE! 1 pakiet multimedialny moze by¢ wykorzystany na terenie catej gminy, przez
wszystkie wspotpracujgce podmioty.
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