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Petni mocy w rodzinie bez przemocy

Zestaw materiatow profilaktycznych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej

Szanowni Panstwo,

Petni mocy w rodzinie bez przemocy to akcja wspomagajaca dziatania OPS, PCPR, CIK itp. Jej gtéwne
cele to zapobieganie przemocy w rodzinie i wsparcie oséb dotknietych przemoca.

Materiaty nowej edycji koncentrujg sie na tym, ze przemoc domowa jest wieloczynnikowa. Samym

ofiarom przemocy, ktére niejednokrotnie podlegaja réznym mechanizmom manipulacji, ciezko

czasami obiektywnie oceni¢, czy zachowania sprawcy stanowig juz oznake przemocy domowe;j.

To nie tylko siniaki pod oczami, ale wiele innych form zadawania bélu.

Nazywamy te formy i podajemy konkretne przyktady.

Cytujemy Kodeks Karny, ktoéry za przestepstwo uznaje zaréwno agresje fizycznga,
jak i przemoc psychiczna.

Pokazujemy, gdzie i jak szuka¢ pomocy. Podajemy numery telefonéw, adresy stron
internetowych i aplikacji, by kazdy, kto potrzebuje pomocy, mégt jg znalez¢ w najlepszy dla
siebie sposob.

Wiele uwagi poswiecamy sytuacji dziecka, bedacego $wiadkiem Ilub ofiarg przemocy
i uswiadamiamy, jak przemoc w domu rodzinnym wptywa na jego rozwdj fizyczny,
emocjonalny i moralny. Ttumaczymy, dlaczego dziecko nie méwi o tym, ze doswiadcza
przemocy.

Uswiadamiamy rodzicom, ze sposdb, w jaki zwracamy sie do dziecka i stowa, ktérych
uzywamy, budujg nasza relacje z dzieckiem. Zachecamy, by zadba¢ o to, by byta ona silna
oraz oparta na szacunku i zyczliwosci.

Dzieciom uswiadamiamy, ze proszenie o pomoc to znak wielkiej odwagi i odpowiedzialnosci
za siebie i innych. Méwimy bardzo wyraznie, ze ich bezpieczenstwo jest najwazniejsze i ze nie
ponoszg winy za przemocowe zachowania wobec siebie. Zachecamy do rozmowy z zaufana
osobg albo do kontaktu ze specjalistami z Telefonu Zaufania.

Specjalnie dla senioréw przygotowaliSmy materiat, ktéry méwi o réznych rodzajach przemocy
wobec oséb starszych, uczula na dostrzeganie oznak przemocy oraz zacheca do szukania
wsparcia telefonicznego czy stacjonarnego.

Wzmacniamy tez pozytywny wizerunek Os$rodka Pomocy Spotecznej i wspieramy
pracownikéw socjalnych, ktérzy pomagaja mieszkancom w przezwyciezaniu trudnych sytuacji
zyciowych zwigzanych z kwestig materialng, ale tez doradzg i bedg wielka podpora w kwestii
przemocy domowej czy uzaleznien.
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Materiaty Petni mocy w rodzinie bez przemocy mozna zamawiaé réwniez w wersji multimedialnej,
ktora pozwoli w bardzo szybkim czasie dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci mieszkancow
zamieszkujacych gmine. To wygodne, tanie i oszczedzajgce czas narzedzie.

Zadbalismy o to, by jeden pakiet multimedialnych materiatéw profilaktycznych mogt by¢ tatwo
udostepniany i wykorzystywany przez wszystkie podmioty w obrebie gminy, bez zadnych ograniczen
czasowych czy iloSciowych. Odbiorca materiatow dostaje dane do logowania na stronie,
z ktorej mozna pobiera¢ materiaty multimedialne. Dane te (do logowania i pobierania) mozna
udostepnié¢, np. e-mailem, wszystkim podmiotom na terenie gminy, dzieki czemu nie traci sie czasu
na przydzielenie materiatéw profilaktycznych szkotom, urzedom, palcéwkom wsparcia itp.

Strona internetowa urzedu, OPS-u, biblioteki, szkoty, parafii, portale spotecznosciowe
— to miejsca, gdzie mieszkancy szukajg potrzebnych informacji. Zachecamy, by zamieszczaé tam
wartosciowe tresci dotyczace profilaktyki uzaleznien i przemocy.
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Zawartosc zestawu:

2. Ulotka profilaktyczna

1. Ulotka profilaktyczna
Przemoc to przemoc

Czy to naprawde Ty?

PRZEMOC TO PRZEMOC
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3. Ulotka profilaktyczna 4. Ulotka profilaktyczna
Przemoc psychiczna to przestepstwo Seniorze, zadbaj o swoje bezpieczeristwo

PRZEMOC PSYCHICZNA TO PRZESTEPSTWO

B
N

Seniorze, zadbaj o swoje

bezpieczeristwo

W zyciu kazdego z nas zdarzajq sie dobre i zte
dni i kazdy z nas inaczej radzi sobie z trudnymi
sytuacjami. Czasem wystarczy obejrzenie
wesotego filmu, rozmowa z sasiadky lub
zwyczajne przeczekanie trudnych chwil.
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5. Ulotka profilaktyczna 6. Ulotka profilaktyczna

Dlaczego dziecko nie méwi o tym, Stowa majq ogromng moc
Ze doswiadcza przemocy?

Dlaczego dziecko nie méwi o tym,

e doswiadcza przemocy? StOWA MAJA

Rzl OGROMNA MOC

Dziecko doswiadczajgce przemocy jest w nig
uwiktane. Najczesciej sprawcami przemocy wobec
dzieci s3 osoby bliskie, dlatego dziecko odczuwa dziecka reagujesz ze ztoscia,
ambiwalentne uczucia wzgledem sprawcy: z jednej
strony sie go boi, a z drugiej kocha i nie chee, by np.
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Zastanow sig, co powoduje, ze na zachowanie

Czesto bywa tak, ze sprawca wzbudza w dziecku rmmma
poczucie winy, méwigc, e to przez nie sie tak Q
zachowuje, ze gdyby bylo inne, to nie musiatby go ( Tan tw’v
bié. Dziecko traci grunt pod nogami, wstydzi sie SunEro ) . [N

By S 5 R = S O O Od dawna
wiasnych doswiadczen, jest zastraszone i boi sie o QO Sie sy
opowiedzieé o tym innym osobom.

O
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Nie smiej sie ze mnie, czyli jakie
zachowania wobec dziecka
sq przemocq

NIE SMIEJ SIE ZE MNIE,
CZYLI JAKIE
ZACHOWANIA WOBEC
DZIECKA SA PRZEMOCA

Zobacz, Basia prowie ju skolezyla,
a Tabie nic nie idzie. Co TY masz w glowie?
Jak tak dale| pdidzie, do jutra nie skoricaysz.

8. Ulotka profilaktyczna
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Masz prawo, czyli jak bronic sie przed
przemocq

MASZ PRAWO,
CZYLI JAK BRONIC SIE PRZED PRZEMOCA

Mamy nadzieje, ze Twoja rodzina to Twoja sifa.
Zazwyczaj rodzice, dziadkowie i rodzerstwo
to osoby, na ktére zawsze mozna liczy¢,
owszystkim im opowiedziec.

Kiedy spedza sie razem czas, niekiedy jest tak,
ze jest bardzo mito i wesoto, a innym razem
dochodzi do sporow, ludzie zaczynajg sig klocic.
To normalne, ze ludzie sie sprzeczaja. Waine, aby
ze sob3 rozmawiac¢ i wyjasniaé sobie,
co dokfadnie miato sie na mysli, gdy méwito sie
stowa mogace zrani¢ druga osobe.

Zdarza sie jednak i tak, ie doswiadczamy
przemocy, na co nigdy nie ma usprawiedliwienia.
W domu i poza domem — nigdy nikogo nie wolno
bi¢, obrazac, poniza¢ ani dotykaé w sposob, w jaki
nie chcemy by¢ dotykani.
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9. Plakat profilaktyczny Bezpieczny senior

PRZEMOC, KTORA POZOSTAJE BEZ REAKCII,
STAJE SIE CORAZ BARDZIEJ DOTKLIWA.
TO CZESTO TAJEMNICA CZTERECH SCIAN

Przemoc to rdwniei:

* izolowanie,

» wytykanie choroby
i niepetnosprawnosci,

» zaniedbywanie, niezapewnianie
jedzenia, lekdw, higieny osobistej,
opieki medycznej,

* pozostawianie bez opieki.

Jesli doswiadczasz krzywdy ze strony
bliskich lub podejrzewasz, ze znana Ci
osoba starsza doznaje przemocy,

nie czekaj - dziataj!

WYKORZYSTAJ JEDNO Z ROZWIAZAN:
= powiedz o tym komus$, komu ufasz,
= zadzwor pod numer Telefonu
Zaufania dla oséb starszych
22 635 09 54, od poniedziatku do
pigtku w godz.17:00-20:00;
w kazdg Srode w godz. 14:00-16:00
dyzur tematyczny poswiecony
chorobie Alzheimera, W SYTUACJI ZAGROZENIA
popros o pomoc specjalistow ZYCIA LUB ZDROWIA

z Dérodka Pomocy Spotecznej. ZADZWON POD NUMER 112
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10. Wizytéwka - Niebieska Linia

Ogdlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
NIEBIESKA LINIA

tel. 800 120 002

Telefon jest catodobowy i bezptatny.
Potrzebujesz pomocy lub wiesz,
ze ktos jej potrzebuje—zadzwon!
Uzyskasz wsparcie i pomoc psychologiczna.

11. Gadzet - dtugopis z trescig profilaktyczng

& Petni mocy w rodzinie bez przemocy
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Zawartos$¢ zestawu DUZEGO:
1. Ulotki: 8 rodzajow po 400 sztuk (tacznie 3200 ulotek)
2. Plakat: 24 sztuki
3. Wizytowka Niebieska Linia: 400 sztuk
4. Gadzet - dtugopis: 100 sztuk
Cena pakietu DUZEGO: 2900 zt netto / 3576 zt brutto

Zawarto$¢ zestawu SREDNIEGO:
1. Ulotki: 8 rodzajow po 200 sztuk (tacznie 1600 ulotek)
2. Plakat: 12 sztuk
3. Wizytowka Niebieska Linia: 200 sztuk
4. Gadzet - dtugopis: 50 sztuk
Cena pakietu SREDNIEGO: 1600 zt netto / 1968 zt brutto

Zawartos¢ zestawu MALEGO:
1. Ulotki: 8 rodzajow po 100 sztuk (facznie 800 ulotek)
2. Plakat: 6 sztuk
3. Wizytéwka Niebieska Linia: 100 sztuk
4. Gadzet - dtugopis: 25 sztuk
Cena pakietu MALEGO: 900 zt netto / 1107 zt brutto

Zawartosc zestawu EXTRA:
1. Ulotki: 8 rodzajow po 400 sztuk (tacznie 3200 ulotek)
Plakat: 24 sztuki
Wizytéwka Niebieska Linia: 400 sztuk
Gadzet - dtugopis: 100 sztuk
Petny zestaw materiatow multimedialnych: do nieograniczonej dystrybucji

i uzytku przez wszystkie podmioty, na terenie catej gminy
Cena pakietu EXTRA: 3900 zt netto / 4797 zt brutto

ERENESIN

Zamawiajacy nie ponosi kosztéw wysytki.
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Petni mocy w rodzinie bez przemocy — zawarto$¢ zestawu multimedialnego:

1. E-ulotki: 8 rodzajow w plikach PDF i JPG
2. E-book: Petni mocy w rodzinie bez przemocy

3. Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-book jest przygotowany w formie:
e pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),

e pliku PDF,
e zestawu plikow JPG,

e zestawu plikow (flip-book) umozliwiajagcego publikacje e-booka na stronie
internetowe;.

Cena netto: 1 zestaw multimedialny 1200 zt netto / 1476 zt brutto.
Zamawiajacy nie ponosi kosztéw wysytki

WAZNE! 1 zestaw multimedialny Petni mocy w rodzinie bez przemocy moze by¢
rownolegle wykorzystany na terenie catej gminy, przez wszystkie wspétpracujace
podmioty - bez dodatkowych optat.
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