Stronalz8

Moja rodzina to moja sita. Trzezwy i bezpieczny dom

Szanowni Panstwo,

Moja rodzina to moja sita. Trzezwy i bezpieczny dom — to nasza propozycja materiatu

profilaktycznego, opracowanego z myslg o sezonie letnim, petnym gminnych imprez

i spotkan z mieszkaricami.

To solidne wsparcie edukacyjne we wszelkich dziataniach na rzecz wzmacniania silnych,

trwatych wiezi rodzinnych jako jednego z najwazniejszych czynnikdéw chronigcych.

Podstawowe cele to:

profilaktyka zachowan ryzykownych zwigzanych ze spozywaniem alkoholu;
wzmacnianie gminnych dziatan przeciwko nietrzezwosci wsrdéd kierowcow;

wspieranie rodzicdw w tworzeniu dobrych relacji i efektywnej komunikacji
z dzieckiem;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych;
upowszechnianie wiedzy na temat wzmacniania czynnikdw chronigcych;

przeciwdziatanie pierwszym préobom podejmowania zachowan ryzykownych u dzieci.
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Zawartosc zestawu:

1. Baner profilaktyczny Moja rodzina to moja sita. TrzeZzwy i bezpieczny dom,
rozmiar2mx1m

MO.IA RODZINA TO MOJA SII'.A

mitoéé W-spa rcie
akceptacja pomoc
wspolny positek spokoj
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2. Opowiadanie profilaktyczne z kolorowanka Niebezpieczna ciekawos¢

Celem tego opowiadania jest przeciwdziatanie pierwszym préobom podejmowania
zachowan ryzykownych, opdznienie inicjacji alkoholowej. Przede wszystkim jednak
stawiamy nacisk na tworzenie silnych, dobrych wiezi z rodzicami jako jeden

z najwazniejszych czynnikéw chronigcych.

Opowiadanie i kolorowanka

Niebezpieczna ciekawosé
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3. Ulotka FAS, 4 strony

FAS
ptodowy

zespot alkoholowy

ang. fetal alcohol syndrome

MIT:

FAKT:

Nie, dzigkuje.
Ja i moje dziecko
nie pijemy.

3.

FAS to najnowszy wymyst
psychologéw.

Badania pokazuja, ze dzieci, ktorych
matki pity w trakcie cigzy, cierpig na
szereg rozmaitych schorzen, miedzy

innymi:

+ matogtowie,

« dysmorfia twarzy,

« niski wzrost,

+ wady uktadu kostno-migsniowego,

= zaburzenia czucia gtebokiego,

« problemy z koordynacja,

+ problemy ze stuchem,

= opdiniona zdolnos¢ moéwienia,

* zmniejszone pole widzenia,

« staba pamie¢ wzrokowa,

» anomalie w budowie watroby,
serca, nerek, narzadéw piciowych,

* podwyzszony prog bélu lub
nadwrazliwoéc na bél,

+ nadpobudliwos¢,

MIT:

FAKT:

MIT:

FAKT:

Fakty i mity
na temat FAS

1

Niewielka ilo$¢ alkoholu w czasie cigzy
pozytywnie wptywa na cisnienie krwi.

Nawet niewielka ilos¢ alkoholu
w czasie cigZy moze zaburzy¢

prawidtowy rozwdj ptodu.
2.
Jeden tyk alkoholu nie zaszkodzi.

Nie wiadomo jaka dawka alkoholu
jest szkodliwa w cigzy. Nie istnieje
wiec ,bezpieczna” dawka alkoholu,
jaka mozna spozywac w ciazy.
Wiadomo jednak, ze alkohol ma
niekorzystny wplyw na rozwdj ptodu
i moze wywota¢ uszkodzenie
osrodkowego uktadu nerwowego.

problemy z pamigcig i trudnosci
W uczeniu sig,

« zaburzenia zachowania,

niedostosowanie spofeczne,

trudnosci w przewidywaniu

konsekwencji swoich zachowar,

niekontrolowane napady ztoéci,

agresja,

sktonnos¢ do uzaleznien, depresji

i nadmiernej lekliwosci.

4.

MIT: ,Kiedy$ kobiety mogly sie troszke

FAKT:

napi¢ w cigzy i nic sig nie dziato”.

Na $wiecie okoto 10% kobiet
bedacych w cigzy spozywa napoje
alkoholowe, tym samym rocznie
rodzi sig okoto 119 000 dzieci z FAS.

#rédto: Popova S, Lange S, Probst G, et ol.
Estimation of national, regional, and global
prevalence of alcohol use during pregnancy and

fetol alcohol syndrome: a systematic review and
meta-analysis, Loncet. 2017; 5(3); 290-e299.
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4. Ulotka Fakty i mity o dziataniu alkoholu na organizm, 4 strony

DAWKA ALKOHOLU WE KRWI - REAKCIA
ORGANIZMU

FAKTY | MITY

O DZIALANIV

ALKOHOLU

NA ORGANIZM

Kilka faktéw o dziataniu alkoholu
na organizm:

90% informacji docierajacych do

kierowcy to informacje wzrokowe —

alkohol zaburza je najszybciej, pijany
ma ktopot z obserwacja sygnalizacji
Swietlnej, znakéw drogowych, pieszych
itp.

Alkohol zaburza koordynacje ruchowg
- pijany kierowca ma trudnosci

0,1 promila - rozproszona uwaga
0,2 promila — diuzsze spostrzeganie.
0,3 promila - drobne zaburzenia réwnowagi
i koordynacji, gorsze spostrzeganie
przedmiotu w oddali.
0,5 promila — zmniejszenie zdolnosci
rozpoznawania sytuacji, pobudliwos¢,
upo >nie koordynacji
pogorszenie ostrosci widze
odl i, opb2nienie adaptacji oka do
ciemnosci | ruchomych #réd
0,8 promila - bledna ocena wlasnych
motliwosci, znaczne obnizenie samokontroli
i koncentracji
1-2 promile — zaburzenie koordynacji
niowej i réwnowagi, ostabienie sprawnosc
intelektualnej i pamieci, brawura, opénienie
oju (euforia,
agresja)
3 promile — zaburzenia mowy, w: na
¢, obnizenie zdolnosci kontroli wiasnego
ania i poruszani
adek ci$nienia krwi, obnizenie
temperatury, mozliwy powolny zanik funkcji
oddechowych
4 promile i wigcej ~ $piaczka, stan powaznego
zagrozenia zycia

TAK NIE WYTRZEZWIEJESZ!

Kilka mitéw o dziataniu alkoholu

na organizm:
Swieze powietrze ani zimny
prysznic nie usung alkoholu
z organizmu ani nie spowoduja
wytrzezwienia.
Kawa ani napoje energetyczne
nie powoduja wytrzezwienia,
a jedynie pobudzajg organizm.

z wykonaniem dwoch i wigcej
czynnosci w jednym czasie.
Alkohol dziata na moézg jak srodek
usypiajacy.

TO JEST FAKT O DZIAtANIU
ALKOHOLU NA ORGANIZM

Alkohol zmniejsza szybkos¢ reakcji

W 2023 roku uzytkownicy drég

i wydtuza jej czas — pijany kierowca
wolniej reaguje na zmiang sytuacji bedacy pod wptywem alkoholu
na drodze A .
uczestniczyli w 2074 wypadkach,
Alkohol zaweza pole widzenia oraz , . =
w ktoérych zgineto 290 oséb,

utrudnia ocene odleglosci i predkosci.

Wolna i ostrozna jazda pod wptywem a rannych zostato 2263 oséb.

alkoholu nadal jest niebezpieczna

dla wszystkich uczestnikéw ruchu
Zrédto: Wypadki drogowe w Polsce w 2023 .,

drogowego. KGP, Biuro Ruchu Drogowego.
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5. Ulotka Gdy nastolatek zaczyna siegac po narkotyki i alkohol, 2 strony

GDY NASTOLATEK ZACZYNA SIEGAC
PO NARKOTYKI | ALKOHOL
TU MOZESZ SZUKAC WSPARCIA | POMOCY:
- Pomarariczowa Linia
. 801 14 00 68

iedziatku do piatku
h 14:00 - 20:00

acyjno- konsultacyjny
zieci pijgcych alkohol
zywajacych narkotyki.
5t forma wsparcia dla rodzicow
obawiajq sig o bezpieczeristwo
jzieci, oraz dla tych, ktérzy sq
u siggania przez nastolatka

e $rodki psychoaktywne
i, lekiitp.).

Informacjg o rejonizz
w szkole, do

Interaktywna mapa placéwel
kepu.gov.pl h
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BIBLIOTECZKA

SWIADOMEGO RODZICA
o —

Pozycje z przy wy

dziecka, w trosce o jego bezpieczenstwo
ih ijny rozwoj |

Kiedy Twoja zto$é krzywdzi dziecko. Poradnik
dla rodzicéw
M. McKay, P. Fanning, K. Paleg, D. Landis

dla

yty
J.Nelsen, L. Lott

Dobra relacja. Skrzynka z narzedziami dla
wspélczesnej rodziny
M. Musiat

Jak méwié do nastolatkéw, zeby nas stuchaty,
jak stucha, zeby z nami rozmawiaty
A. Faber, E. Mazlish

Porozumienie bez przemocy. O jezyku zycia
M. B. Rosenberg

6. Zaktadka do ksiazki Masz wybdr, 2 strony
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7. Balonik z nadrukiem, mix koloréw, w zestawie patyczki + zatyczki
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Moja rodzina to moja sita. Trzezwy i bezpieczny dom
Zawartosc i cena zestawu:
1. Baner profilaktyczny Moja rodzina to moja sita. TrzeZwy i bezpieczny dom, 1 sztuka
2. Opowiadanie profilaktyczne z kolorowanka Niebezpieczna ciekawosc, 50 sztuk
3. Ulotka FAS, 100 sztuk
4. Ulotka Fakty i mity o dziataniu alkoholu na organizm, 100 sztuk
5. Ulotka Gdy nastolatek zaczyna siegac po narkotyki i alkohol, 100 sztuk
6. Zaktadka do ksigzki Masz wybdr, 100 sztuk

7. Balonik z nadrukiem, mix koloréw, 100 sztuk

Cena zestawu: 1 000 zt netto + 23% VAT

Zamawiajacy nie ponosi kosztow wysyiki
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