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Mysle, czuje, obserwuje
Poznawac siebie to znaczy...

Szanowni Panstwo,

Mysle, czuje, obserwuje — to cykl ksigzeczek profilaktycznych, przeznaczonych dla
dzieci z klas 1-4, opracowanych w nurcie profilaktyki pozytywnej i dziatarn majgcych
na celu wzmacnianie tzw. umiejetnosci miekkich.

Badania skutecznosci oddziatywan profilaktycznych pokazuja, jak niezmiernie wazne
jest wzmacnianie czynnikdéw chronigcych i upowszechnianie wiedzy na ten temat.
Stawiamy wiec na lepsze poznanie siebie, ksztattowanie pozytywnej identyfikacji,
wspieranie wiezi z rodzing i szkotg, radzenie sobie z emocjami, dbanie o relacje
interpersonalne.

Przedstawiamy Panstwu pierwszg ksigzeczke z cyklu: Mysle, czuje, obserwuje.
Nosi ona tytut: Poznawac siebie to znaczy...

Ksigzeczka zawiera opowiadania z kolorowankami i tematycznie powigzane z nimi
karty aktywnosci, ktore pomoga dzieciom byé lepszymi, bardziej uwaznymi
obserwatorami siebie, swoich potrzeb, mozliwosci i ogranicze. Tym samym pomoga
im lepiej radzi¢ sobie w relacjach z innymi ludZmi i przygotowaé na wyzwania
zwigzane z kolejnymi etapami zycia.

Majgc wysoki poziom samoswiadomosci, zdrowe poczucie wtasnej wartosci i dobre
umiejetnosci spoteczne, w zdecydowanie mniejszym stopniu dzieci bedg miaty
potrzebe siegania po Srodki uzalezniajace.

Wszystkie ksigzeczki z cyklu to materiat do samodzielnej pracy dziecka,

ale zawierajacy tez wiele tresci zachecajgcych do wspéttworzenia z rodzicami

czy innymi cztonkami rodziny. Takie angazowanie innych oséb to Swietna inwestycja
w budowanie relacji i wstep do bardzo potrzebnych rozméw.
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Podstawowe cele to:

e wzmacnianie prawidtowego rozwoju spoteczno-emocjonalnego,
e przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan ryzykownych,
e rozwijanie empatii i tolerancji,
e zachecanie do rozwijania pasji i zainteresowan,
e promowanie zdrowego stylu zycia,
e wspieranie rodzicéw w tworzeniu dobrych relacji i efektywnej komunikacji
z dzieckiem,
e pomoc w budowaniu dobrej spotecznosci szkolne;.

Mydle cZuje, obseryy,, e

Poznawa¢ siebie to znaczy...

SZROLA

Rozmiar ksigzeczki: A4 (210 mm x 297 mm), 24 strony

Cena za 1 szt.: 13 zt netto + 23% VAT

Koszt wysytki:
e Przy zamdéwieniu ponizej kwoty 861 zt brutto koszt wysytki wynosi: 30,75 zt brutto.
e Przy zamowieniu od kwoty 861 zt brutto: wysytka bezptatna
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