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Dlaczego warto wybraé nasze multimedialne materiaty profilaktyczne?
Przyktadowa realizacja na stronie internetowej szkoty

Ubezpieczeni przez rodzicow
Profilaktyka uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy oraz rola wiezi rodzinnych

w ochronie przed uzaleznieniami

Po stronie mocy, przeciwko przemocy
Profilaktyka przemocy réwiesniczej oraz cyberprzemocy wsrdd dzieci i mtodziezy

Depresja — widze, rozumiem, pomagam

Dla dzieci i mtodziezy, ich rodzicdw oraz nauczycieli przygotowalismy materiaty,
ktore pomogg rozpoznaé objawy depresji, podpowiedzg, do kogo zwrdcic sie

o pomoc i gdzie szuka¢ wsparcia

Petni mocy w rodzinie bez przemocy
Profilaktyka przemocy w rodzinie

Mysle i jezdze trzezwo
Profilaktyka dotyczgca nietrzezwosci, ryzykownych zachowan i agresji drogowej
wsrod kierowcow

Klasyczne materiaty wspierajace dziatania profilaktyczne
papierowe ulotki, plakaty, gadzety itp.

Kontakt do nas Nasze dane rejestrowe i fakturowe
tel. 122220021 UPP Reditus Sp. z o.0.
kom. 726 038 683 31-511 Krakow

fax 123120577 ul. Rakowicka 10 B/4
biuro@przyjaznaprofilaktyka.pl NIP: 6751665944
przyjaznaprofilaktyka@gmail.com KRS: 0000750745
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Szanowni Panstwo,

Skuteczna realizacja zadan profilaktycznych w czasie ograniczen zwigzanych
z epidemiag to wyzwanie, ktéremu od wielu miesiecy prébujg sprostac samorzady,
a wraz z nimi system edukacji i pomocy spotecznej. Wczesniej zaplanowane
dziatania wymagajg weryfikacji, dostosowania do zmienionej rzeczywistosci,

a przede wszystkim znalezienia jak najbardziej elastycznych rozwigzan.

Zespot Przyjaznej Profilaktyki przygotowat rozwigzania, ktore doskonale wpisuja
sie w rekomendacje PARPA z komunikatu i trzech ekspertyz PARPA w sprawie
realizacji programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy w szkotach

i spotecznosciach lokalnych. Komunikat zostat wydany 24 lutego 2021 roku.

Nasze materiaty multimedialne dajg mozliwos¢ bardzo tatwego i bardzo szybkiego
rozpowszechniania, mogg wiec trafi¢ praktycznie do nieograniczone;j liczby
odbiorcow, przy wyjatkowo niskich naktadach finansowych. Materiaty takie
mozna zamiescic¢ na stronie internetowej gminy, szkoty, Osrodka Pomocy

Spotecznej, biblioteki itd., by mogty zosta¢ wykorzystane w dowolnym momencie.

Celem i misjg naszych kampanii jest dotarcie do kazdego mieszkarica gminy, przy
mozliwie niskich kosztach, ktore bedg do zaakceptowania dla nawet najmniejszej

gminy.

Zapraszamy do zapoznania sie trescig niniejszej prezentacji i do odwiedzenia
naszej strony przyjaznaprofilaktyka.pl, na ktorej znajduje sie peten zakres
merytoryczny materiatéw i ich podglad oraz informacje o naszych ekspertach,

specjalistach z dziedziny psychologii i pedagogiki.

Z powazaniem
Zespot przyjaznaprofilaktyka.pl
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Najwazniejsze zalety naszych materiatow

multimedialnych

e Znakomicie przygotowane merytorycznie przez doswiadczonych psychologéw

i pedagogow.

e QOpracowane graficznie przez mtodych rysownikéw, nad ktérymi czuwajg nasi

eksperci.

e Bogate w réznorodne nosniki informacji, wykorzystujgce nowoczesne
technologie, bliskie swiatu mtodych ludzi: e-booki, e-ulotki, audycje

dzwiekowe, bajki, kolorowanki, karty aktywnosci i scenariusze zajec.

e Dajgce dowolnosc realizacji zdalnej lub stacjonarnej w szkole, w bibliotece,

w Swietlicy, w domu — dostepne w dowolnym momencie i miejscu.

e tatwe i wygodne w obstudze, nie wymagajgce czasochtonnego czy
pracochtonnego zaangazowania 0s6b realizujgcych w gminie. Hasto do
pobrania materiatéw moze by¢ wystane mailem do wszystkich

wspotpracujgcych podmiotéw.

e Zawierajgce propozycje scenariuszy zaje¢ oraz zestawy kart pracy (dla
wszystkich etapow edukacyjnych). To wazne zrodto informacji
»przesiewowych”, dotyczgcych potencjalnych probleméw dzieci w relacjach
z rodzicami i innymi uczniami oraz ewentualnych zagrozen zwigzanych
z uzywkami. Karty pracy mogga by¢ pomocne przy wstepnej diagnozie
niepokojgcych zachowan dzieci i konsultowane pdzniej z pedagogiem lub

psychologiem szkolnym.

e Atrakcyjne cenowo — jeden pakiet materiatéw moze by¢ udostepniany

wszystkim podmiotom na terenie catej gminy do dalszego rozpowszechniania.
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Przyktadowa realizacja

kampanii multimedialnej na stronie internetowej szkoty

contrast & ¢ AN ® Layort # S Font @ A Q  Deklaracja dosigpnogei < RODO « BIP  Akiywnatablica - Dziennik

Szkota Podstawowa nr | - 5
im. $w. Krolowej Jadwigi START AKTUALNOSCI ~ SZKOLA ~ UCZEN | RODZIC ~ NAUCZYCIEL ~
w Jaroslawiu

Jestedtutaj: Start - Aktualnosci - Kampania Przyjaznej Profilaktyki — Ubezpieczeni przez rodzicéw - Po stronie mocy, przeciwko przemocy

Aktualnosci
OSTATNIE ARTYKU

Kampania Przyjaznej Profilaktyki — Ubezpieczeni przez rodzicéw - Po stronie mocy, przeciwko

przemocy

Kategoria: Z zycia szkoly / Opublikowans; 11 grudziern 2020 /- Qdstony: 142

‘Drodzy Uczniowie!

Udostepni Wam materialy kampanii p d: h przez Przyjazng Profilaktyke, pod nazwa ,Ubezpi i przez rodzicdw " i ,Po stronie
mocy, przeciwko przemocy”,

Poruszaja grozeri i znien nie tylka tych od alkoholu, pap ow, v ykow czy zy, ale tez od
komputera czy telefonu, a takze przemocy rowiesniczej cyberprzemocy i hejtu w Internecie.

Zespol F j Profilaktyki dla Was sporo ciekawych historyjek, scenek i ilustracji. By¢ moze znajdziecie wsrod nich takie,

ktare i Wam sig przydarzyly. Warto o nich porozmawiac z rodzicami, do czego serdecznie Was 1. Warto iacz zszymio
wszystkim co Was niepokoi i stresuje, ale tez | o tym, co Was rozsmiesza i sprawia radosc.

Mam nadziejg, ze zamieszczone materiaty dostarcza Wam | Waszym rodzicom wielu ciekawych tematow do wspalnych rozmow.

Pedagog szkolny
Agnieszka Gilowska

E-book-Po stronie mocy

| SN T et el
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Reecznika Praw Dziecka
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| ananimowy, czynny-

‘od poniedzlalku do plgtki Telefon jest bezplatny

E-book- Ubezpieczeni

Gdy ludal wielu dookota, * Cavfest nlapokd] w sytuaci| braky
IR et masecsk! - mama sawola: telefgous kogdrio wege aasiggy b rorfadowie) baterl.
To przed wirusem da Ci ochrone, « Wielokratnie w clygu dnla.
poprewadzi w zdrowg strong! sprawdiass, ¢y ole masz |akiv god
= fd] zav;w;ie ‘fu!dw;: ::! ;::w:‘ ‘h:eba- powiadarmienia na telefonie.
o buzi mogt trai walek chleba,

:tzvsrv o si!bgie dbat musimy, g L N
estesmy dzielni i nie grymasimy|

SPOURAC 3 28 N8y
* Osaukujosz siehie | innych <o do crasu
spadeonego w siec
+ T il clagle kb wokd! intaety,

Drodzy rodzice!
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Ubezpieczeni przez rodzicow

Krotko o kampanii

Odpowiednie praktyki wychowawcze oraz umiejetnos¢ zbudowania pozytywnych relacji z dzieémi sg jednymi
z najsilniejszych czynnikéw, ktére chronig przed tak zwanymi zachowaniami problemowymi. Dobra i silna
wiez z dzieckiem to jego ubezpieczenie na cate zycie.

Angazujemy wiec rodzicow, nie tylko przez przekazanie im wiedzy na temat szkodliwosci uzywania
narkotykow, dopalaczy czy picia alkoholu. Wzmacniamy praktycznie ich umiejetnosci wychowawcze,
pokazujac, jak nawet z pozoru drobna zmiana w ich zachowaniu, moze wptyna¢ na lepsza relacje z dzieckiem,
a tym samym na zmiane jego postepowania.

Pozytywne zmiany to proces, zachecamy wiec, by cieszy¢ sie z drobnych sukcesdéw, drobiazgéw. Wzmacniamy
zaangazowanie rodzicdw w zycie dzieci, w nauke, ale i spedzanie razem wolnego czasu. Pokazujemy, jak wiele
dobrego przynosi codzienne wsparcie emocjonalne i moralne. Uswiadamiamy, ze dzieki drobnym krokom
kazdego dnia bedg dla dzieci lepszymi wzorami i bedg zdobywali ich zaufanie.

Czym zaprocentuje to w przysztosci? Szansg, ze kiedy bedzie Zle, kiedy pojawig sie problemy — to wtasnie
u rodzicéw dzieci bedg chciaty szuka¢ wsparcia.

Przyktadowe e-ulotki

Mowienie stowa ,,nie” Rodzic swoim zachowaniem pokazuje,
wymaga czasami duzej odwagi, jak radzic¢ sobie w réznych trudnych
ale jest konieczne w sytuacjach, sytuacjach.

gdy uleganie namowom moze zaszkodzi¢

Twojemu zdrowiu lub zyciu. W domu, gdzie ztos¢ i napiecie by, bud®wac mocng
roztadowuje sie poprzez uzywki
(wieczorne piwo, papierosy, natogowe nic poreztirm ienia
ogladanie telewizji) nietrudno o kopie
takich zachowarn u dziecka.

Weekendy to dobry czash

ze swoiml dziEclkicmp”

dziekuje
- NIE!
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Ubezpieczeni przez rodzicow

Zawartosc i cena pakietu multimedialnego

Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych — pliki PDF:
* Co to znaczy by¢ uzaleznionym?
» ,Dopal dopalaczom”, czyli dlaczego nie warto prébowac
e Czy wszystkie emocje s3 nam potrzebne?
* Dokad ide, czyli jak potrzeby wptywajg na nasze zachowanie

Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych — pliki PDF:
e Mydto kontra wirusy
* Oswajamy wirusa
e Rozbrajamy pandemiczny strach
Opowiadanie i kolorowanka dla dzieci "Smartfon Grzesia", klasy 0-3. Plik PDF.
E-ulotki: 8 rodzajow dla dzieci i mtodziezy. Pliki PDF i JPG.
E-ulotka dla nauczycieli. Pliki PDF i JPG.
E-book dla rodzicow.

E-book dla dzieci i mtodziezy.

Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-booki s3 przygotowane w formie:

» pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),

pliku PDF,
» zestawu plikéw JPG,
e zestawu plikdw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;.

Cena netto: 1000 zt, cena brutto 1230 zt. Za te cene materiat moze by¢ wykorzystywany
przez catg gmine (wszystkie szkoty, swietlice itp.).
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Po stronie mocy, przeciwko przemocy

Krotko o kampanii

Wyniki ogélnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci pokazuja, ze ponad potowa nastolatkéw
doswiadczyta przemocy réwiesniczej.

W naszej kampanii podejmujemy temat bullyingu, czyli dreczenia, przesladowania fizycznego czy
psychicznego wybranego dziecka przez innych uczniéw, oraz cyberprzemocy, kiedy mtodziezowy konflikt
przenosi sie do sieci.

Przemoc stosowana przez dzieci pojawia sie czesto tam, gdzie brakuje pozytywnych wzorcéw reagowania
w sytuacjach emocjonalnie trudnych, dlatego tak wazne sg dobre relacje, rozmowa i czas spedzony
z dzieckiem.

Jezeli chcemy by¢ dla dziecka autorytetem i przekaza¢ mu wartosci, musimy znalezé ptaszczyzne
porozumienia, zgtebi¢ jego punkt widzenia i zadba¢, zeby dziecko zrozumiato nasz. Jezeli spedzajgc razem
czas, zaangazujemy sie w zycie dziecka i bedziemy swiadomi jego ,,Swiata wirtualnego”, z pewnoscia
dostrzezemy, jesli zacznie pograzac sie w ktopotach.

Wychowanie zaczyna sie od wtasnego przyktadu, ale najlepsze skutki uzyskamy, jesli bedziemy mieli wsparcie
szkoty i nauczycieli.

Tresci kampanii koncentrujg sie wiec réwniez na wykorzystaniu potencjatu nauczyciela jako osoby, do ktdrej
rodzice majg duzo zaufania i wierzg w jego kompetencje metodyczne i wychowawcze.

Przyktadowe e-ulotki

,Nauczyciel ociera sie o wiecznosc. Internet rozwija, pomaga

Nigdy nie moze stwierdzi¢, gdzie W nauce i otwiera na $wiat.
konczy sie.jégo wplyw.”

Ferd) WHae Ma jednak tez swojg

,ciemng strone”

i nieumiejetnie wykorzystany,
moze by¢ dla dziecka
niebezpieczny.

Bezpieczenstwo dziecka korzystajacego z Internetu jest
réwnie wazne, jak jego bezpieczeristwo na podworku,
w szkole czy jakimkolwiek innym miejscu

w realnym swiecie.
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Po stronie mocy, przeciwko przemocy

Zawartosc¢ i cena pakietu multimedialnego

Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla roznych grup wiekowych — pliki PDF:
e Cyberprzemoc i hejt w Internecie
» Jak reagowaé, kiedy doswiadczasz lub jestes Swiadkiem przemocy?
» Jak méwic, zeby ,,nie doktadac do pieca”?
e Bullying — kiedy méwimy o przemocy réwiesniczej?
Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych — pliki PDF:
» Gdzie mieszkajg mate zuchy?
e Czy kazdy moze by¢ sportowcem?
Bajka i kolorowanka dla dzieci "Cyberzmartwienie Tymka", klasy 0-3. Plik PDF.
E-ulotki: 4 rodzaje dla dzieci i mtodziezy. Pliki PDF i JPG.
E-ulotka dla nauczycieli. Plik PDF i JPG.
E-book dla dzieci i mtodziezy.

E-book dla rodzicow.

Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-booki s3g przygotowane w formie:

» pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),

pliku PDF,
e zestawu plikéw JPG,
» zestawu plikdw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;.

Cena netto: 1000 zt, cena brutto 1230 zt. Za te cene materiat moze by¢ wykorzystywany

przez catg gmine (wszystkie szkoty, Swietlice itp.).
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Depresja — widze, rozumiem, pomagam

Krotko o kampanii

Depresja — powazna choroba, ktéra moze dotkngé kazdego, niezaleznie od tego, jak bardzo dobra moze
wydawac sie jego sytuacja rodzinna czy materialna z zewnatrz. Tym samym rzadko zdarza nam sie mysle¢
0 11- letnim dziecku w kontekscie depres;ji.

Kampania porusza trudny temat depresji oraz odpowiada na niepokojgce doniesienia o tym, jak bardzo

choroba ta nasila sie w zwigzku z izolacjg w czasie pandemii.
W obliczu nowych realidw pracy i nauki wazne jest, aby$Smy pozytywnie mysleli na temat powrotu do

normalnosci oraz dbali o nasze zdrowie psychiczne i fizyczne.

Dla dzieci i mtodziezy, ich rodzicéw oraz nauczycieli przygotowalismy materiaty, ktére pomoga rozpoznac
objawy depresji, podpowiedzg, do kogo zwrécic sie o pomoc i gdzie szukac¢ wsparcia.

Wyjasniamy, czym sg czynniki chronigce i dlaczego problemdéw emocjonalnych dziecka nie da sie rozpatrywad
w oderwaniu od catosci funkcjonowania rodziny.

Tak samo, jak we wszystkich naszych kampaniach duzy nacisk ktadziemy na swiadomosé, ze jezeli dziecko ma
bezpieczng i trwaty wiez z rodzicem, to ma zdecydowanie wieksze szanse na tworzenie zdrowych
i satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi.

Przyktadowe e-ulotki

. . . » obnizony nastrdj,
Utrzymu1qce sig zmiany ¢ brak energii do podejmowania

w zachowaniu dziecka, aktywnosci,

” " " - ¢ rozdraznienie,
ktore powinny niepokoic, to: o

* ktopoty z pamiecig i

koncentracja,
¢ nadmierna sennos¢ lub ktopoty

ze snem,
» brak apetytu lub objadanie sie,
» wysoki poziom leku,

* samookaleczanie sig,

* mysli samobdjcze.

Depresja moze by¢ jednym z przystankdw, po ktdrym ruszysz dale;j.

SZKOLA Przystanek Przystanek Przystanek

SZKOtA DEPRESIA . MItOSC
C_JC ) @®
I @
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Depresja — widze, rozumiem, pomagam

Zawartosc¢ i cena pakietu multimedialnego

Scenariusze zajec lekcyjnych dla dzieci i mtodziezy, dla roznych grup wiekowych — pliki PDF:
* Co poprawia nam humor?
* Co to jest depresja?
e Czym jest depresja i jak jg rozpoznac?
e Zapobieganie depresji
Audycja dzwiekowa dla dzieci. Plik Mp3.
Audycja dzwiekowa dla nastolatkéw. Plik Mp3.
Karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy, dla réznych grup wiekowych — pliki PDF:
e Co poprawia nam humor?
* Cotojest depresja?
e Czym jest depresja i jak jg rozpoznac?
e Zapobieganie depresji
Bajka i kolorowanka dla dzieci "Smutek w kurniku", klasy 0-3. Plik PDF.
E-ulotki: 6 rodzajow dla dzieci i mtodziezy. Pliki PDF i JPG.
E-ulotki: 5 rodzajoéw dla rodzicow. Pliki PDF i JPG.
E-book dla dzieci i mtodziezy.
E-book dla rodzicow.
E-book dla nauczycieli.

Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-booki sg przygotowane w formie:
* pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),

pliku PDF,
» zestawu plikéw JPG,
e zestawu plikdw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;.

Cena netto: 1000 zt, cena brutto 1230 zi. Za te cene materiat moze by¢ wykorzystywany
przez catg gmine (wszystkie szkoty, swietlice itp.).
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Petni mocy w rodzinie bez przemocy

Krotko o kampanii

KAMPANIE PROFILAKTYCZNE DLA SAMORZADOW

Materiaty kampanii uczulaja, ze przemoc domowa to nie tylko siniaki na ciele, ale tez rézne rodzaje przemocy

psychicznej: wymuszanie postuszenstwa, obelgi, wysmiewanie, grozenie, ponizanie czy upokarzanie.

Pokazujemy, gdzie i jak szuka¢ pomocy. Podajemy numery telefondw, adresy stron Internetowych i radzimy,

jak wyszukac placéwki pomocy w poblizu miejsca zamieszkania.

Wiele uwagi poswiecamy sytuacji dziecka, bedgcego swiadkiem przemocy i uswiadamiamy, jak przemoc
w domu rodzinnym wptywa na jego rozwdj fizyczny, emocjonalny i moralny.

Wzmacniamy tez pozytywny wizerunek Osrodka Pomocy Spotecznej jako instytucji, ktéra wspiera

mieszkancéw w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych zwigzanych z kwestig materialng, ale tez udziela

specjalistycznych porad prawnych i psychologicznych, réwniez dotyczacych uzaleznien czy przemocy

domowej.

Przyktadowe e-ulotki

Nie ma znaczenia, czy to byto raz,
czy powtarza sie systematycznie.
Niewazne, czy to byto pod wptywem
alkoholu czy na trzezwo.

Nie pytamy, czy s3 momenty,
gdy zachowuje sie w porzadku.

To wszystko przez to, Ale dziecka
ze za duzo wypit. nigdy nie pobit.

On tylko czasami Zawsze mogtam
jest taki nerwowy. trafic¢ gorzej.

POMAGAMY ZAWSZE
| W KAZDEJ SYTUACII,
GDY PRZEMOC STAIJE SIE FAKTEM.

BEZPIECZNY DOM

TO FUNDAMENT
PRAWIDLtOWEGO
ROZWOJU DZIECKA

nlifeNe akceptacja empatia

pomoc rados¢

wspolny positek ~ wsparcie spokoj

REAGUJ, GDY KTOS
PROBUIJE ZNISzczYC
TWOJ DOM.
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Petni mocy w rodzinie bez przemocy

Zawartosc¢ i cena pakietu multimedialnego

Przyktadowe e-ulotki

PAMIETAJ! PRAWA DZIECKA

Przemoc domowa na podstawie

to nie tylko siniaki na ciele, Konwencji o prawach dziecka
to miedzy in nymi' przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Co Ciebie WYSMIEWANIE
i i UPOKARZANIE

Art. 19

Masz prawo do ochrony przed przemoca
jamﬁﬁa«iih, PONIZANIE fizyczna, psychiczna i zaniedbaniem.
a nie kobietal i WYZYWANIE Nikt nie ma prawa Cie bi¢, prze$ladowaé

W’I“kidgf;fgz/! i wykorzystywac w celach seksualnych.

Art 34

Masz prawo do ochrony przed wszystkimi
formami wykorzystywania seksualnego.
Nikt nie ma prawa dotykac Cie w sposéb,
ktérego sobie nie zyczysz i naktania¢
lub zmusza¢ Cie do kontaktow seksualnych.

E-ulotki: 6 rodzajéw. Pliki PDF i JPG.
E-book: Petni mocy w rodzinie bez przemocy
Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-book jest przygotowany w formie:
» pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),

pliku PDF,
» zestawu plikéw JPG,
» zestawu plikdw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;.

Cena netto: 1000 zi, cena brutto 1230 zt. Za te cene materiat moze by¢ wykorzystywany
przez catg gmine (placéwki wsparcia, urzedy, swietlice, zaktady opieki itp.).
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Mysle i jezdze trzezwo

Krotko o kampanii

Przeciwdziatanie nietrzezwosci na drogach jest jednym z najwazniejszych elementéw gminnych dziatan
profilaktycznych, a kampanie informacyjno-edukacyjne, w tym Mysle i jezdze trzezwo, majg na celu dotarcie
do jak najwiekszego grona odbiorcow i podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa.

W materiatach kampanii pokazujemy, co dzieje sie z organizmem po spozyciu nawet niewielkiej dawki
alkoholu oraz jak jego stezenie we krwi wptywa na zachowanie kierowcy i ocene tego, co dzieje sie na
drodze. Objasniamy rowniez, jak na wydolnos¢ fizyczng i psychiczng wptywa tak zwany syndrom dnia
nastepnego, czyli kac.

Uswiadamiamy, dlaczego nie warto ryzykowa¢ i podpowiadamy bezpieczne rozwigzania. Swiadkéw
przekonujemy, ze podejmowanie dziatan, ktére zmierzajg do powstrzymania pijanego kierowcy, nie jest
naruszeniem jego prywatnosci, ale postawg zastugujgca na spoteczne uznanie.

Zwracamy uwage, ze dzieci uczg sie przez nasladownictwo i powtarzanie schematéw, jakie prezentujg bliscy
mu dorosli. Rodzic jest najwazniejszym zyciowym nauczycielem, réwniez wtedy, kiedy siada za kierownicg,
cho¢ nie powinien prowadzi¢ samochodu.

Jesli méwimy o bezpieczenstwie na drogach, to nie sposéb nie podjgc¢ tematu ryzykownych zachowan
w ruchu drogowym oraz agresji, ktora z roku na rok staje sie coraz wiekszym problemem. Wtasnie agresji

przypisuje sie odpowiedzialnos$¢ za 23% wypadkéw w Polsce. Dlatego tez zadbalismy o to, aby pakiet
kampanii Mysle i jezdze trzezwo, zawierat materiaty poruszajgce temat agresji i innych zachowan, ktére
stwarzajg zagrozenie dla wszystkich uzytkownikéw drog.

Przyktadowe e-ulotki

DAWKA ALKOHOLU WE KRWI
— REAKCJA ORGANIZMU

0,1 promila — rozproszona uwaga.

0,2 promila — dtuzsze
spostrzeganie.

0,3 promila — drobne zaburzenia
réwnowagi i koordynacji, gorsze
spostrzeganie ksztattu przedmiotu
w oddali.

0,5 promila — zmniejszenie
zdolnosci rozpoznawania sytuaciji,
pobudliwosé, uposledzenie
koordynacji wzrokowo-ruchowe;j,
pogorszenie ostrosci widzenia

i oceny odlegtosci, opdznienie
adaptacji oka do ciemnosci

i ruchomych zrédet swiatta.

0,8 promila — btedna ocena
wiasnych mozliwosci, znaczne
obnizenie samokontroli

i koncentracji.

« 1-2 promile — zaburzenie
koordynacji miesniowej
i rownowagi, ostabienie sprawnosci
intelektualnej i pamieci, brawura,
opoznienie czasu reakcji, wahania
nastroju (euforia, agresja).

« 2-3 promile — zaburzenia mowy,
wzmozona sennosé, obnizenie
zdolnosci kontroli wtasnego
zachowania i poruszania sie.

* 3-4 promile — spadek ci$nienia
krwi, obnizenie temperatury,
mozliwy powolny zanik funkcji
oddechowych.

* 4 promile i wigcej — $pigczka, stan
powaznego zagrozenia zycia.

Zrédto: Alkohol i kierowca, Paristwowa Agencja

wiqzywania h, Warszawa

2001.
Krzak Jacek, Pijani kierowcy w Polsce i UE.
Analizy, Biuro Analiz Sejmowych (2010).
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Mysle i jezdze trzezwo

Zawartosc¢ i cena pakietu multimedialnego

Przyktadowe e-ulotki

W 2019 ROKU UZYTKOWNICY
DROG, BEDACY POD
DZIAtANIEM ALKOHOLU,
Sl 22 7717 wypadkach,
w ktérych 7 6

-lrannych/zostatc

Zrédto: KGP, Biuro Ruchu Drogowego. Wyp:

¢ By¢ moze juz jestes spézniony
do pracy?

¢ By¢ moze jadacy przed Tobg
jedzie za wolno, cho¢ zgodnie
z przepisami?

¢ By¢ moze kierowca przed Tobg
nie powinien wykonywac
takiego manewru?

¢ By¢ moze zielone Swiatto na
skrzyzowaniu powinno
sie Swiecic ciut dtuzej?

¢ By¢ moze nie najlepiej
zorganizowano ten remont
drogowy?
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E-ulotki: 6 rodzajéw. Plik PDF i JPG.
E-book: Mysle i jezdze trzezwo
Pendrive ze wszystkimi materiatami kampanii multimedialnej: 1 sztuka.

E-book jest przygotowany w formie:
» pliku .exe (do przegladania na komputerach z systemem Windows),
pliku PDF,
e zestawu plikdw JPG,
» zestawu plikdw umozliwiajgcego publikacje e-booka na stronie internetowe;.

Cena netto: 1000 zt, cena brutto 1230 zt. Za te cene materiat moze by¢ wykorzystywany
przez catg gmine (o$rodki szkolenia i egzaminowania kierowcow, urzedy, szkoty itp.).




Nasze kampanie profilaktyczne mozna zamawiac¢ rédwniez w wersji klasycznej —
papierowej.

Cena jednego pakietu kampanii klasycznej — papierowej to 1600 zt netto (1968 zt
brutto).

W sktad pakietu klasycznego — papierowego, w zaleznosci od tematu, wchodza:

scenariusze zajec lekcyjnych,

karty aktywnosci dla dzieci i mtodziezy,

ksigzeczki z bajkami/opowiadaniami i kolorowankami,
ulotki,

plakaty,

wizytowki,

gadzety.

Realizujemy rowniez indywidualne i spersonalizowane zamowienia materiatow
profilaktycznych w zakresie projektowania oraz druku:

ulotek,
plakatow,
broszur,
gadzetow.

Podglad wszystkich materiatéw oraz zawartosc pakietdw znajduje sie na naszej stronie
internetowe] przyjaznaprofilaktyka.pl w zaktadce "Materiaty do kampanii".

Zapraszamy do wspotpracy




